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前言

　　泰戈尔曾说：“年轻的时候，我的生命犹如一朵鲜花——当和煦的春风到她的门前乞讨，她便从
那富丽繁华中摇落一两片花瓣，丝毫也不觉得有任何损失。
如今青春已逝，我的生命犹如一枚坚果，已无物可施，只等待着把自己彻底奉献，连同那甜蜜的重负
。
”我们还在成长，世界已如同洪水涌进生命，我感到所有的星星在灵魂的夜幕中闪耀，美丽的花儿在
身体里正徐徐绽开。
而成长的躁动正如一缕薰香在我心中冉冉升起，如果生命还要来一次孤单的旅行，那么，我只愿带上
一个简单的行囊，装着一本契合l心灵的小书，让它深掘内心的梦想，安抚那永无静止的生命拍打羽翼
时的躁动和拥挤时光的轰鸣。
　　“人的一生也许不会成功，但一定在成长。
”然而有些成长并不是我们想要的，有些路并不是我们想走的，我们如此脆弱地承受着生活的洗礼，
有些人因此而更加坚毅，有些人却在苦海里挣扎沉沦。
我们不想辜负了父母含辛茹苦的教诲，不想误解了课堂上老师谈笑风生的意义，更不想过早地意识到
沧海一粟的渺茫与世俗的迷惘，所以当我们手足无措的时候，只能高声呐喊：“让书籍那喷涌的泉水
洗尽我生命中污浊的浮华！
”　　古语有云：“书中自有黄金屋，书中自有千钟粟，书中自有颜如玉。
”而我们是要书给你成长的智慧，面对困难的勇气，面对生活的那点坦然与豁达。
无怪乎这么多年来人们再累也要读书，工作再忙也要谈书，收入再少也要买书，住处再挤也要藏书，
交情再浅也要送书。
无论是平民匹夫还是商界巨子，人们无一例外地从书中汲取着生存的养料，开启了别样人生，接受来
自心是深处高贵的洗礼，然后走上了各自的朝圣路。
是啊，书籍，饥之以当食、寒之以当裘、忧患以当安乐、孤寂以当金石琴瑟。
成长可以舍弃白昼，但却不能缺少这盏明灯！
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内容概要

书外只有一个人生，书里却有无数个成长的轨迹；书外只有一个世界，如我们肉眼所见，而书里却有
无数个天堂，只有心可以领悟。
它教给你知识，告诉你如何去爱，也告诉你如何成长，教会你如何感恩，它惟一没有给你的是人世间
的罪恶种种，误入歧途的是非与狰狞！
    来读一读《励智真爱花园》吧，让它告诉你励智的故事，让你于生活中思考，于自然中体悟，于人
生中成长。
智慧的星辉，照亮你的生活，隽永的文字，诗意你的人生⋯⋯
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书籍目录

爱在满园　林美凤，我曾经那样恨过你　散落在雪夜的母爱　总有一种歌声会让冰冷消融　赛莲，爱
的悲歌　多莉姑姑的帽子　我比她大19岁　谢谢你，教会我挺起胸膛　懂你的女人是天堂　谢谢你，
曾经允许我不爱　情，我这一生够不够　父爱“阴谋　感谢一只流浪猫　爱的领地　汤水一生　一生
有你陪伴　13岁的肩膀　相信爱情　他们曾相互守望　爷爷在北京　孝顺的关门声　爱情的味道　移
动的故乡　迟来的偿还青青子衿　帅哥老爸，向前冲　“女硕鼠”的优雅生活　莫小贝的美丽梦想　
擦鞋匠的情书　我和马兰花的单亲房子　爱情地震　我们都是有理想的人　爸爸，请陪我走一走　有
一种感动叫救赎　“唉”是爱的叹息　你趁钱，我知道　你爱我，我知道　母亲的需要幸福叮咚　女
孩和海豹的友谊　墨西哥的玉米熟了　用婴儿交换小羊羔　狼行成双　七天的幸福　猎人与母猴　远
远的大哥最近的爱　我和我的哑巴父亲　飓风中的两个瞬间　遗产13元　于无声处听乐音　雨夜　爱
上她的暖　不说再见青涩手卷　谁最吝啬　哥哥，我心底永远的痛　奶茶　陪着你疼痛　等我长大了
　“儿子”两个字好沉重　一张生命的车票　大哥那个人　你是谁的最爱　所谓浪漫　我永远的嫂子
　礼物人在旅途　最坏的转身就是最好的　我抛弃了我的智障女儿　我的两个母亲　信纸上的柏拉图
　倾城之恋　贱卖恋爱遗产　一生的朋友　最后的情感　不能永远只是灰姑娘　琴瑟相谐　检测结果
是“母亲”　至情至爱　上天派来的妈妈　租“房”客　父爱没有力学　第十个警察　为认错的妈妈
自豪　没有上锁的门　没什么比做裁缝更有出息　一封伟大的家书　纸币上的爱　残酷的爱　走近母
亲
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章节摘录

　　爱在满园　　林美凤，我曾经那样恨过你　　17岁的凯蒂妮在美国西海岸玩耍，她突然看见岸边
的礁石上有一团黑乎乎的东西在海浪的冲刷下不停地晃动。
　　好奇的凯蒂妮拉着父亲坐上小艇驶向那块礁石，她想看看那里到底有什么。
“靠近点，再靠近点！
”她催促着奋力摇桨的父亲贝葛。
　　凯蒂妮举起望远镜，她终于看清了，原来那是一只小海豹，像小狗一般大小。
　　“它的妈妈呢？
”凯蒂妮不解地问父亲。
　　“也许发生了什么事，小东西被它的母亲遗弃了。
”43岁的贝葛边回答女儿的提问边掉转船头驶回他们度假的小岛，“回去就给水族馆打电话，看我们
能为小海豹做些什么。
”　　接下来的两个晚上，凯蒂妮辗转难眠。
第三天她和父亲登上了那块礁石，小海豹仍一动不动地趴着。
凯蒂妮小心翼翼地接近它，“不要怕，”她对它低语，“我们是来帮助你的。
”　　这个小家伙一身灰黑色皮毛，上面有一些闪亮的褐色圆点，它睁着一对圆溜溜的大眼睛看着凯
蒂妮，好一副楚楚可怜的模样。
凯蒂妮注意到，它右耳朵旁边有醒目的一道白色，好像一颗星。
它的鼻子如同橡皮似的富有弹性，鼻子下面是一簇硬硬的胡须。
　　凯蒂妮抱住小海豹时，它似乎并不害怕，甚至伸出舌头舔凯蒂妮的手指。
在去水族馆的路上，小海豹竟在凯蒂妮的怀里睡着了，像个天真的小孩一样。
　　水族馆的伊娜森医生告诉他们，小海豹体重18.5磅，雄性，身体强壮。
现在的问题是：没有母亲照顾的小海豹不会捕食，回到海里恐怕无法生存。
所以，它需要有人在3个月内充当它的母亲，教会它生存的技能。
　　“我们干嘛不试着养它？
”凯蒂妮问父亲。
贝葛思考了片刻，严肃地对女儿说：　　“我们可以喂养它，不过等它有了独立生存的能力，一定要
将它放归大海。
不能拿野生动物当宠物养。
”　　伊娜森医生提醒他们，要记录小海豹的成长情况，每隔4个小时喂它一次吃的，还要教它游泳
和捕鱼。
　　凯蒂妮向医生承诺说，她会尽力照顾好小海豹的。
医生很高兴地给凯蒂妮做示范：怎么用搅拌器将青鱼块和海水打成糨糊，用来代替母海豹的奶水；怎
么把橡胶软管插进小海豹的食道。
　　凯蒂妮给小海豹起名叫萨利克。
　　“萨利克，这儿就是你的家了。
”凯蒂妮将小海豹抱进他们小岛上的房子。
萨利克特别爱黏着凯蒂妮，凯蒂妮走到哪儿，它就跟到哪儿，凯蒂妮睡觉时，它就睡在床边的地板上
。
但凯蒂妮也被萨利克累惨了，她每天要喂萨利克4次，还得用肥皂清洗萨利克留在地板上的粪便。
　　后来，凯蒂妮只好把这个随地大小便的小家伙关在了放小艇的棚子里。
萨利克对此大为不满，它愤怒地咆哮起来。
但它很快就习惯了，此后的每个清晨，当凯蒂妮走进棚子时，它会兴奋地举起前鳍向她致意。
在室外，萨利克喜爱在草坪上打滚、咬野花、捕蝴蝶，好不快活。
　　给萨利克上的第一节游泳课可谓困难重重。
凯蒂妮将萨利克放人浅海湾，它扭头就冲上了岸，连滚带爬地跑回棚子，再也不肯出来。
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凯蒂妮想：难道我的萨利克是一只怕水的海豹？
　　但凯蒂妮还是坚持不懈地每天带萨利克去浅海湾，慢慢地萨利克喜欢游泳了，大海毕竟是它的家
。
　　三个星期后，凯蒂妮又带着萨利克学潜水。
　　“大海是属于你的世界，”凯蒂妮一边穿潜水装置一边对萨利克说，“现在看你的了。
”凯蒂妮潜人海底，萨利克紧紧跟在她身后，谨慎地打量眼前这个未知的海底世界，但野性的本能使
它忘记了害怕，它猛地向前冲去，凯蒂妮费了好大的劲才勉强跟上它。
　　凯蒂妮惊奇地发现，萨利克可以像成年海豹一样在海底呆上20分钟，每小时可以游20英里。
　　到了第六个星期，萨利克开始学着吃下一整条鱼，而且是它自己捕到的鱼，以前可都是凯蒂妮和
父亲捕鱼给它吃。
　　在伊娜森医生的建议下，贝葛建了一个巨大的透明塑料箱，他在箱子里注满海水，放养了许多大
马哈鱼。
凯蒂妮将萨利克放入箱中。
萨利克追逐着鱼群，终于逮到了一条，不过这“傻小子”不知道接下来该做什么，它放了那条鱼。
　　“带它去深海里磨炼磨炼，可能对它有好处。
”贝葛向女儿建议。
　　于是他们去了最初发现萨利克的那块礁石。
四周波涛汹涌，萨利克似乎一点儿也不害怕，它趴在船头，用双鳍顽皮地拍打着波浪。
　　凯蒂妮抱着萨利克爬上礁石，然后将萨利克抛人大海。
海豹的头盖骨很薄，是全身最容易受损的地方，凯蒂妮担心萨利克的脑袋会撞上尖利的礁石。
她试图叫萨利克回来，却没有任何办法能帮它。
无助的萨利克在澎湃的波浪中挣扎了一个多小时，最后，它幸运地抓到了一个漂浮物，凯蒂妮抓住它
的鳍将它拉上礁石。
“噢，萨利克，”她将它紧紧地抱在怀里，“我们险些失去你⋯⋯不过经过这一次海浪的洗礼，你也
该长大了。
”　　两个半月过后，在凯蒂妮的精心照料下，萨利克已经有100磅重了，接近一个成年海豹的体重，
凯蒂妮再也抱不动它了。
　　9月中旬的一天，萨利克突然狂性大发。
它在水箱中游了一个下午捉到了无数条鱼，但这一次，它再没有放走一条鱼，而是紧紧咬住，从头到
尾吞下肚去。
它的表现让凯蒂妮目瞪口呆又高兴不已：“它做到了，爸爸！
它能自己捕鱼了。
”　　对萨利克的培训进入了最后阶段——去海中捕鱼。
在海中捕鱼可不像在水箱中那么简单，鱼儿很可能溜掉。
凯蒂妮与父亲在浅海湾的海底架了一张网，让萨利克学习海中捕鱼。
蔚蓝色的海水中，萨利克不断地追逐着鱼群，一条、两条、三条⋯⋯不断有鱼被它逮到，好像它天生
就会捕鱼似的。
看到这种情景，凯蒂妮知道该放萨利克回归大海了。
　　9月底的一个下午，凯蒂妮与父亲撤去了那张网：“去吧，萨利克，你应该回到自己的世界里去
了。
”但萨利克似乎并不想离开，它只是不停地在凯蒂妮身边游动、戏水，轻轻地用鼻子撞击她。
　　贝葛开始用脚踢它，迫使它离开海岸边。
萨利克犹豫了片刻，才缓缓地游向辽阔的大海，它好几次停下来回头望着凯蒂妮，在凯蒂妮的注视下
它最终潜入了海里。
　　凯蒂妮徘徊在岸边，久久不愿离去。
“走吧，孩子。
”父亲说，“只有我们离开，它才不至于再回来，你应该为它骄傲。
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”　　凯蒂妮流着泪，向蔚蓝色的大海望了最后一眼，心里默默念叨着：“再见了，萨利克，你多保
重。
”　　1993年4月，在萨利克离开一年半后，凯蒂妮与父亲又来到海边的度假小屋，她跑向海岸边，对
着大海一遍又一遍地呼唤：“萨利克，萨利克!”忽然，海上一个褐色的小圆点出现在她的视野里，近
了，近了，她认出那就是萨利克，因为她看见了它右耳边那道醒目的白色。
它看起来十分健康。
　　凯蒂妮激动地跑向游到岸上来的萨利克，紧紧地抱住它。
　　此后，到岛上来度假的人们经常会惊异地看到这样一幕：一个女孩与一头油光水滑的海豹在海边
尽情戏水，那种人与动物的和谐相处情景，美得就像一幅画。
　　“父母在，不远游。
”报答父母最好的方式就是陪伴在他们身边。
　　墨西哥的玉米熟了　　谢无双　　21岁那年，我自纽约州立大学毕业已近两年。
也许是看多了西部片的缘故，一时间狂热地爱上那漫漫黄沙红色土地，还有印第安人。
我充满了好奇，于是放弃了工作。
家中经济情况尚好，父亲多年已习惯独自一人，自有他生命的乐趣。
自14岁跟随父亲移民到美国，我一直是个听话的乖孩子，认真念书到毕业，我想，终于到了自由的时
候了。
　　于是我开始了一边打工一边旅行的生活。
　　像我这样身体健康的年轻人，总是很容易找到事情的。
因为怀着探寻西部的美丽梦想，无论做什么我都会快乐。
从纽约开始，我一路走过了蒙大拿、犹他、俄亥俄和圣地亚哥，每到一地，我都会记得给父亲邮一张
明信片。
　　“父亲，黄石公园的岩石是红色的，很美。
”——4月23日，蒙大拿州。
　　“父亲，纳瓦赫的风很大，让我想起6岁那年你带我去天山的情形。
”——5月12日，犹他州。
　　“父亲，收音机说纽约今夜降温，雨季自明日开始，你的腿又开始疼了吧?请珍重，有急事请找汉
克，他会安排好一切。
”——5月18日，圣地亚哥。
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