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内容概要

　　包括了毕淑敏、丁立梅、周海亮、叶倾城等多位当代实力派作家的优秀散文。
基于高度的社会责任感，我们历两载风雨，邀百位名家，倾情推出了此套“成长”系列丛书，旨在寻
找阅读的真谛，呼唤人文主义精神的回归；旨在为广大读者提供一份既营养又美味的精神食粮，让他
们保持心灵的澄澈纯净，更加健康快乐地成长！
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尘世走笔家乡的老母一个父亲和一个母亲七十年前的开笔生活对爱的最高奖赏道不同也要与你相谋男
孩本色爱在空气稀薄处故宫捉贼记忘记也是一种美爱情从未离开过母爱如佛心的下面脚的上面不要告
诉他沉默的村庄春天的心百分百的爱有爱就有奇迹行走世界需要的两种语言吗亲情的力量杏林禅语人
生何处不快乐房前种菜，屋后栽花快乐的蚊子上天堂泥土的微笑特别的东西不要珍藏另眼看不幸贫穷
的心牧羊人、马和房子一语惊心品味幸福左脑爱自己，右脑爱他人只要有一次机会慧海拾贝有些事不
能重来别让灰尘落到心上自煎养在瓶子里的鹅梦想的高度真正的差距幸福在每秒的呼吸里背后的一只
眼睛生命的韧性思维死角把握转向的能力生活不宜太算计两块钱的“敲门砖”别逗臭男生妙语生香给
老外讲十二生肖口才秘笈“绝对”拾趣尖酸刻薄儿子三岁汉字会说话穷人的话和富人的话闲话与中国
人无奈的骗子都没有的知识野心的权利文字寓言杂谈美食家谈古论今美国人看少林功夫一千年前的中
国刘汉气度胜朱明刘备的江山是哭出来的吗?识人当学曾国藩江湖险恶商鞅面试家常话制服大盗朋友指
引孔明出山李世民大事小办撒娇撒得恰到好处放长线从容缉盗“马铃薯感冒”乱敌军苏联元帅趣闻买
篓换油的智慧浪子燕青的能耐南腔北调感谢身体钱的极点我们得回到幼儿园比惨癌性格让钱值钱东方
人和西方人宝贝时代亲疏随缘爱上批评成功的秘诀是放弃人生可贵“退堂鼓”六顶思考帽达·芬奇身
上的“黑客精神”含英咀华临水照花人：解读张爱玲昨日重现向西向西《西游记》看了《越狱》后追
风的女儿怎样欣赏名著初恋的心情说说《我们的纪念日》春天花花同学会我们年轻时，都渴望自己是
传说平民风格火透天电影里的爱情必杀技诙谐文心最有趣的人写最有趣的书罗永浩：这个死胖子少年
恶事录一个小学生的作文师生斗智如果重来一次夏天防蚊怪招大个子的幽默高考妙语录幽默家的幽默
事男儿有泪要多弹文科生与理科生公共场所幽默启示让人笑晕的医院留言簿一罐子美
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章节摘录

　　家乡的老母　　老母去世的时候，我正在影片《哼哈二将》的摄制过程中。
　　没能赶上葬礼。
我是晚了一个星期才回到老家的。
　　按形式焚香供奉后，我想趁尚未下葬前，见见老母的遗骨。
　　打开佛龛上的骨灰盒，看到了老母的遗骨。
　　突然冒出一股强烈的不愿与老母离别的感情。
我咯吱咯吱地咬啮遗骨。
　　在一旁的阿妹们叫起来：“不能这样，快点住手！
”　　阿妹们以为我的头脑失常了吧。
不，不是的。
那是难以解释的冲动。
当时，无论如何不能与老母分别的强烈欲望左右着我。
　　我在少年时期，身体孱弱。
一有病，老母就待在我身旁，久久不离。
她用湿毛巾搭在我发烧的额上。
夜里屡屡替我换置毛巾，还不停地摩挲我的脊背。
　　长大以后。
身在家乡的老母总为我的健康烦神。
“别于这样辛苦的工作啦，早点儿回老家来吧”。
　　老母屡次来信告诫。
　　我并没有向老母说过赴天寒地冻的雪山以及南极的事。
但我演的电影，老母是必看不可的。
与其说她是在看影片里的情节，倒不如说她是在看我有没有险情。
一旦感到不妙。
就寄来长信，要我辞去这种工作。
　　“腿上生冻疮了吧。
别到寒冷地方去拍片啦。
向公司求情试试”。
　　我收到过老母的这种来信。
她说，看到我登场的电影海报，发现我生了冻疮。
　　拍摄海报上那张照片的时候，我的周围有很多人：化妆师、服装师、摄影师⋯⋯为了掩盖冻疮，
我贴上与肤色一样的护疮膏。
谁也没注意到冻疮的存在。
然而，老母只看海报。
就发现了真情。
　　读完老母的来信，我不由感到老母手上的暖意。
她常用这手搭在我的额上，测试有没有发烧。
我当时感到的，就是这手上的暖意。
　　有一次，我突然很想念老母，就回老家看望她。
一见面，竟斗起嘴来。
老母总是把我当小孩看待，唠唠叨叨，不放过一切细小琐事。
我实在不耐烦，回嘴了。
　　其实，我本该说一句：“谢谢！
”自那以后，一相见，经常斗嘴。
　　现在，用那种口气对我说话的人已不复存在。
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　　人生会有铭心的喜悦存在。
与爱慕的人不期而遇，即使化为白骨也不愿与之分别的喜悦。
　　人生也会有深切的悲痛存在。
总有那么一天，注定与热爱无比的人分别的悲痛。
然而，老母将永远活在我的心中。
　　人生何处不快乐　　到台北的一个朋友家中做客，突然遇到地震，大家正惊惶失措，却见朋友八
十岁的老母亲笑嘻嘻地说：“老天爷真开心。
”　　地震停了，大家问老太太：“您为什么不说老天爷发脾气，要说他开心呢？
”　　老太太一笑，说：“我又没得罪他，干吗要想他生气呢？
他是开心，一笑一摇，就地震了。
”　　她又笑笑：“他是开心得太过火，才害了人，他自己也没想到啊。
”　　在上海开会，散会时，一个朋友告诉我他家的电话，末尾的4个号码是“1414”。
　　当地的人都把“1”念成“幺”，就成了“幺四幺四”，好象“要死要死”。
联想到这里，我想笑，但没敢笑，朋友却笑了：“你别想歪了。
我告诉你，我这号码特别吉祥，你想一想，唱歌的时候‘1414’唱什么？
唱‘都发都发’对不对？
所以，你记住‘都发都发’，总是发财，就对了。
”　　几个老同学聊天，大都有过艰苦的童年和成功的中年。
　　“唉，年轻的时候，有闲没钱；而今有了钱，又没了闲，真倒霉。
”一个说。
　　另一个人笑道：“我可比你强多了。
”大家都全吃惊地看他。
　　“我啊，年轻的时候没钱，可是有闲；现在虽然没了闲，可是有钱，多好啊”　　坐出租车，一
路上七八个红绿灯，怎么那么巧，每个绿灯亮时，眼看要过了，突然变成了红灯，车被挡了下来。
“　　真倒霉，一路碰红灯。
”我叹口气，“总是差一步。
”　　“不倒霉，”司机回头笑笑，“变绿灯后，咱们总是第一个走。
”　　到朋友家吃饭，餐后，女主人端出一盘梨。
　　“我吃得太多了，吃不下水果。
”　　主人拿起一个梨，“这样吧，咱们两个分。
”　　“中国人不是不分梨吗？
”我笑道，“免得‘分离’。
”　　“不，台语‘梨’念‘来’，咱们有缘‘分’，要常‘来’。
”　　在日本坐新干线火车。
　　“你知道吗，当初建新干线的时候，两边种稻田的农民都反对呢。
”日本朋友说，“他们说火车会污染环境，让收成减少。
”　　“讲得有理。
”我说。
　　“错了，”他拍拍我，“当时，新干线的负责人把农民找来问：‘你们有没有算过，铁路两边的
稻田，一年要被麻雀吃掉多少谷子？
’农民答：‘相当多。
’于是，新干线的负责人笑道：‘你们从此不用操心了，我们的火车不一会就过一班，保证帮你们把
麻雀都赶跑。
’后来证明，铁路两边的收成特别好。
”　　去拜访一位大收藏家。
　　“我以前决定把收藏品全留给孩子。
你想想，如果孩子好，当然该给他，当成奖赏；相反的，如果孩子不好，过得可怜，我就更该给他的
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，让他去卖掉这些东西，换一些钱过日子。
”　　收藏家话锋一转：“现在，我改主意了。
我想，如果孩子不好，我当然不该让他拿去卖掉；相反的，如果孩子好，他很富有，也不需要我的收
藏品。
”　　他的脸上散发出光彩：“所以，我决定把所有的收藏品都捐给博物馆。
”　　跟几位孩子的家长聊天。
　　“急四人了，我的儿子上小学三年级，功课不好，打也不管用，将来一定上不了好中学，进不了
好大学，那他一生就完了。
”一个家长皱着眉说。
　　“烦都烦死了，”另一个家长附和，“想想未来十几年、几十年，只要我不死，就得为我的孩子
操心。
小学好，中学不好，有什么用？
中学好，上不了好大学，又有什么用？
上了好大学，进入社会不成功，又怎么办？
”　　我笑笑，说：“何不这么想——小学不好，说不定中学能改好；中学不好，说不定大学能变好
；就算上不了大学，只要进入社会成功了就好；就算一开始不成功，只要有一天成功就好；即使他一
生都不成功，只要他做个好人，快快乐乐就好。
”我看看他们，接着说：“问题是，你们的孩子才上小学三年级，就天天挨打挨骂，连快乐都谈不上
啊。
”　　有些事不能重来　　有一天，我的儿子出生了。
　　他很可爱，但是，我没有时间陪他。
我要挣钱养家，我要出人头地。
　　我不在他身边时，他学会了走路；我知道他会说话时，他已经能说长句子了。
　　那一天，我夹起公文包往外走时，儿子抱着他心爱的猫，抬头问我：“爸爸，你什么时候回家？
”　　“哦，说不准。
不过，爸爸有空一定陪你玩，我们一定会玩得很开心的。
”我回答说。
　　有一天，我的儿子十岁了。
我送给他一个篮球作为生日礼物。
他说：“谢谢爸爸！
我们一起玩吧。
你能教我打篮球吗？
”　　我说：“今天恐怕不行，我还有许多事情要处理呢。
”　　“那好吧。
”他说，然后转身离开，脸上没有显出失望。
他很坚强，越来越像我了。
　　有一天，他从大！
学放暑假回家了。
嘿，他魁梧挺拔，生气勃勃，完全是一个男子汉的模样。
我对他说：“儿子，你让我感到自豪。
你能坐下来和我说一会儿话吗？
”　　他摇摇头，笑着对我说：“暑假长着呢。
我约了同学出去兜风，你能把车子借给我用一用吗？
谢谢，再见！
”　　我退休了，儿子也结了婚搬出去住了。
有一天，我给他打电话。
我说：“如果可以，我想见见你。
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”　　他说：“爸爸，我很想去看你，但是今天恐怕不行。
我还有许多事情要处理呢。
”　　我忽然感到这些话是那么熟悉。
是呀，儿子长大了，他真的很像当年的我。
　　我抚摸着怀里的猫，最后对着话筒问道：“儿子，你什么时候回家？
”　　“哦，说不准。
不过，我有空一定会去看望你，我们一定会谈得很开心的。
”儿子说。
　　但愿不要让这样的事情在你的生活中发生，因为人生只有一次，不能重来。
　　幸福排行榜　　痛楚是有排行榜的。
大家以为女人产子最痛，原来这种痛楚要排在心绞痛和烧伤的痛楚之后。
失恋对某些人来说，虽然是心如刀割、千根针刺在心，但是失恋的痛楚并不在这个排行榜之上。
　　如果幸福也有一个排行榜，你会让哪一种幸福排在榜首？
　　现世的幸福总离不开自身、事业、姻缘，就像我们去求神问卜一样。
　　有人说：“不用工作而有收入，那是最幸福的。
”有些不用工作又有收入的女人，并不幸福。
　　有人说：“拥有健康的身体最幸福。
”然而，大部分嚷着找不到幸福的人，却很健康，甚至壮硕、健美。
　　你有没有想过，流泪也是一种幸福，因为还有人值得你为他流泪。
　　被攻击、被妒忌也是一种幸福，因为你有值得被妒忌和攻击的地方。
　　被出卖也是一种幸福，它让你看清楚你的朋友。
　　甚至失望也是一种幸福，因为有盼望，才会有失望。
　　我们不察觉自己幸福，因为我们不知道有些痛楚、失望、悲欢离合，也是幸福。
　　给老外讲十二生肖　　有一次，我参加接待了一个由欧洲贵族组成的参访团。
他们中的大多数跟王族有亲戚关系，非常有学问和修养，待人彬彬有礼，但他们的修养背后隐藏着一
种傲慢。
最后一天聚餐，可能酒喝多了，这些贵族的言谈举止变得比较率性。
席间，一位德国贵族站了起来，说：“你们中国人，怎么属什么猪啊、狗啊、老鼠啊！
不像我们，都是金牛座、狮子座、仙女座⋯⋯真不知道你们祖先怎么想的！
”众人听了哈哈大笑，还互相碰杯，先前的优雅完全不见了。
　　按理说，人家在骂你祖宗了，你即使想不出话反击，起码可以掀桌子啊！
但是，所有在场的中国人都坐着不吭声，也可能是没有反应过来。
我站了起来，用平和的语气说：“是的，中国人的祖先很实在。
我们十二生肖俩俩相对、六道轮回，体现了我们的祖先对我们的期望和要求。
”这时，现场气氛慢慢安静下来，不过，贵族们的脸上还是一副不屑的神情。
　　我说：“第一组是老鼠和牛。
老鼠代表智慧，牛代表勤奋。
智慧和勤奋一定要紧紧结合在一起。
如果光有智慧，不勤奋，那就变成小聪明；而光是勤奋，不动脑筋，就变成愚蠢。
这两者一定要结合。
这是祖先对我们的第一组期望和要求，也是最重要的一组。
　　“第二组是老虎和兔子。
老虎代表勇猛，兔子代表谨慎。
勇猛和谨慎一定要紧紧结合在一起，才能做到胆大心细。
如果勇猛离开了谨慎，就变成了鲁莽，而没有勇猛，谨慎就变成胆怯，这一组也非常重要，所以，放
在第二的位置上。
”我看着这些贵族，补上一句，“当我们表现出谨慎的时候，千万不要以为中国人没有勇猛的一面。
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”　　看着大家陷入沉思，我继续说：“第三组是龙和蛇。
龙代表刚猛，蛇代表柔韧。
所谓刚者易折，太刚了容易折断，但是，如果只有柔的一面，就易失去主见，所以，刚柔并济是我们
的祖训。
　　“接下来是马和羊。
马代表勇往直前，直奔目标，羊代表和顺。
如果一个人只顾自己直奔目标，不顾及周围环境，必然会和周围不断磕碰，最后不见得能达到目标。
但是，一个人如果光顾及和顺，他可能连方向都没有了，目标也失去了。
所以，勇往直前的秉性，一定要与和顺紧紧结合在一起，这是祖先对我们的第四组期望。
　　“再接下来是猴子和鸡。
猴子代表灵活，鸡定时打鸣，代表恒定。
灵活和恒定一定要紧紧结合起来。
如果你光灵活，没有恒定，再好的政策最后也得不到收获。
一方面具有稳定性，保持整体的和谐和秩序，另一方面又能在变通中前进，这才是最根本的要旨。
　　“最后是狗和猪。
狗代表忠诚，猪代表随和。
一个人如果太忠减，不懂得随和，就会排斥他人。
反过来，一个人太随和，没有忠诚，这个人就失去原则。
无论是对一个民族的忠诚、对一个国家的忠诚、对团队的忠诚，还是对自己理想的忠诚，一定要与随
和紧紧结合在一起，这样才容易真正保持内心深处的平衡。
”　　解释完毕，我说：“最后，我很想知道你们的宝瓶座、射手座等星座体现了你们祖先对你们的
哪些期望和要求。
希望不吝赐教。
”　　这些贵族们很长时间都没说话，全场鸦雀无声。
　　美国人看少林功夫　　初闻少林武功　　我兼职卖鞋赚钱。
一次，朋友戴夫来店里试鞋，他告诉我，他正在附近一家少林功夫学校上课。
他谈到这种武术基于的几种不同拳种：狮拳、虎拳、鹤拳、豹拳、蛇拳和龙拳。
　　我对武术可以模仿动物特点感到着迷。
“你达到了什么级别？
”看着他在鞋店地毯上模仿各种动物的姿势，我问他。
“噢，我才学3个月，但这跟级别无关。
”　　我无法理解戴夫对赢得级别和比赛荣誉一点都不感兴趣。
我决心要尝试一下。
我想，凭借一个拳击手拥有的技巧，我可以轻易学会少林功夫。
这就是我走进学校时的态度。
　　很多人都像我一样：傲慢。
不知道这种傲慢来自于脆弱的自我形象。
因为孩提时，没有人教我们去认清自己的优势以及他人的重要性，现在，我们就要为自己缺少的东西
而加倍补偿。
　　苦练功夫30年　　有个叫罗伯特·斯波恩的医生，跟我的一个徒弟学习功夫，他在中国待了一段
时间，向中国人讲述他对少林功夫的理解。
在20世纪90年代时，研究少林功夫的西方人还不多。
对于在西方国家有人将他们的国粹传授给外国人，中国人感到很惊奇。
中国政府官员与少林寺联手调查我如何在美国师从少林大师，并获得了八段黑带的荣誉。
中国人做事有条不紊。
上海一个相关机构经过初步调查，与我开始了长达8个月的联系，最终，我受邀参观少林寺。
　　经过24小时长途飞行，一个叫京京的导游兼翻译陪同我从上海到北京，再到少林寺。
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世界上最著名的武术寺院的方丈释永信，在少林寺接见了我。
　　释永信方丈对我评价很高，邀请我到少林和尚练功场去参观，这是寺外的人很少有机会看到的。
他让两个弟子向我展示了精妙绝伦的五形拳。
他们的动作如行云流水、无懈可击，让我目瞪口呆。
我躬身行礼，表示感谢。
　　方丈也跟我一样行礼，示意我也为他们展示身手。
我镇定下来，让自己专心思考答案：希望的目标是什么？
我希望得到他的鼓励，在美国向更多人传授技艺。
于是，我展示了铁线拳。
经过多年练习，我的表演已经炉火纯青。
　　第二天，正当我打算回美国时，登封市旅游局长前来送行，交给我一本小红册子。
这是方丈送给我的，里面有我的照片，旁边是一些汉字。
翻译读给我听的时候，惊奇得睁大了眼睛。
少林寺及方丈本人，认可我为少林武术大师。
翻译说道：“少林寺有1500年历史，我想不出还有其他非亚裔习武者被称为大师。
”　　这段经历让我想起一个故事。
一个小男孩问一个少林和尚，他能否成为一个出色的少林弟子，以及需要多久他才能那么出色。
大师答道：“至少10年。
”这个一心想做少林弟子的男孩就说：“10年太长了。
如果我付出双倍的努力，需要多久呢？
”大师答道：“20年。
”男孩又问：“那如果我夜以继日地练习呢？
”大师答道：“30年。
”男孩彻底灰心了，就问：“大师，为什么每次说要更加努力，你就告诉我需要更长的时问呢？
”这位少林大师微笑着回答说：“答案很简单：当一只眼睛只顾盯着目的地时，你就只剩下另一只眼
睛去寻找道路了。
”
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编辑推荐

　　阅读是一次快乐的生命旅行，它能超越时空的界限，让我们的心灵自由自在地飞翔。
阅读是一次高贵的精神洗礼，它能抵御世俗的侵袭，让我们的灵魂洗尽铅华、卓然独立！
还犹豫什么？
快快翻开此书吧，让我们带协去听风的歌唱，带你去看海上的月光：让我们给你的梦插上翅膀，为你
的生命注入信仰！
一次阅读终身受益，书中那些永不磨灭的人性光辉将会在一个又一个的黑暗的夜里为你照明，给你温
暖！
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