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内容概要

　　王宏浸淫草书久矣。
在临习历代草书经典法帖的过程中，他潜心研究前贤们草书运笔、结字、谋篇的规律，努力在草书大
家鬼神莫测的变化中，探寻不变的宗旨。
他从草书快写、连笔、连字的特点出发，提出了欣赏和临写草书，应以竖行为单位的理论，打破了历
来以单个方块汉字为研究单位的成规。
中国书法家协会常务理事、湖南省文联副主席、省书协主席、国家一级美术师何满宗认为，“这是书
法研究中一个革命性的突破”。
根据这一理论，王宏设计发明了三米格草书行定位法。
运用这个方法，王宏编著了《三米格草书习字帖》。
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