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内容概要

　　《中老年二胡教程：初级篇》主要筛选了大量适用二胡演奏的中外名曲，从中采用了动听优美、
经久不衰的中国民歌、小曲、戏曲算数和个别外国名曲，同时根据中老年人学习二胡的特点来编排设
计，循序渐进、以曲代练、寓练于乐，使学二胡的过程就是学音乐的过程，就是自娱自乐的过程。
此外，我们还在教材中特意编写了学识简谱以及练习辅导的文字提示，并专门录制了一张重点讲解与
演奏示范的DVD光碟，以便中老年朋友在家自学之用。
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作者简介

　　岳峰，女，河南南阳人。
南京师范大学音乐学院教授，硕士生导师，院学术委员会委员。
长期从事高师专业二胡教学以及民族音乐理论研究工作。
中国音乐家协会会员，中国民族管弦乐协会理事。
1981年河南大学音乐系本科毕业留校任教，后赴上海音乐学院进修。
1989年河南大学音乐系民族器乐研究专业研究生毕业留校任教，并获西安音乐学院硕士学位。
1994年调入南京师范大学音乐学院任教至今。
曾主持完成江苏省教育厅人文社科项目《二胡艺术文化研究》（2002）等课题；发表学术论文“略论
储师竹先生的音乐贡献”（《中国音乐》2003.4）“中国传统音乐‘源’‘流’刍议”（合作，《中
国音乐》2000．3）“奚琴、嵇琴、胡琴音义考辩”（合作，《中央音乐学院学报》2002.1）等十余篇
；编著出书《音乐家储师竹：储师竹作品及对他的研究》（中国文联出版社，2002）《艺坛伯乐：二
胡艺术家陈朝儒》（湖南文艺出版社，2005）；编篆教材《二胡基础教程》（南京师范大学出版社
，1998，2000）《大学音乐》、《走进音乐殿堂》（合作，南京师范大学出版社，1999）《中老年二
胡教程》（湖南文艺出版社，2006）。
曾任南京师范大学音乐学院学报《音乐教育》副主编（2000）。
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书籍目录

第一部分 二胡概况一、二胡的由来二、二胡的构造及其作用三、二胡的选择、使用及保养（一）怎样
挑选二胡（二）二胡的使用、保养和调整四、二胡的定音与定弦（一）定音（二）定弦（三）转调第
二部分 二胡演奏法概述一、二胡演奏姿势（一）坐的姿势（二）持琴姿势（三）持弓姿势二、二胡右
手技法（一）运弓方法1.运弓要领2.换弓与换弦3.弓力与弓速4.弓段的划分（二）基本弓法1.长弓2.分
弓3.连弓4.快弓5.顿弓6.颤弓三、二胡左手技法（一）运指方法1.手型与按弦2.指距与保留指3.把位与换
把（二）基本指法1.揉音2.颤音3.滑音4.泛音第三部分 二胡练习曲（一）D调（15弦）一把位练习1.空弦
练习一2.空弦练习二3.D调音位练习一4.芦笙舞曲5.D调音位练习二6.联欢舞7.闪烁的小星8.连弓练习一9.
摘辣椒10.鄂伦春小唱11.小指练习12.凤阳花鼓13.箫14.八月桂花遍地开15.保留指练习16.山村初晓17.连弓
练习二18.杨柳青19.美丽的姑娘（二）G调（52弦）一把位练习1.G调音位练习2.邀请舞曲3.交城山4.手
指练习5.牧童之歌6.梳妆台7.打靶归来8.连弓练习9.夫妻双双把家还10.连、分弓交替练习11.铃儿响叮
当12.战斗进行曲（三）F调（63弦）一把位练习1.F调音位练习2.康定情歌3.卖报歌4.长城谣5.装饰音练
习6.采茶扑蝶7.卖汤圆8.呼伦斯舞曲9.西皮（四）G调换把练习1.G调换把练习2.彩云追月3.南泥湾4.小曲
好唱口难开5.歌唱二小放牛郎6.绣荷包7.青年友谊圆舞曲8.美丽的草原我的家9.我的祖国10.茉莉花（五
）D调换把练习1.D调换把练习一2.无锡景3.探亲家4.花好月圆5.泉水叮咚响6.小白杨7.天涯歌女8.D调换
把练习二9.我爱你，塞北的雪10.揉弦练习11.牧羊姑娘12.小白菜13.渔光曲14.送别15.短弓练习16.长短弓
练习（六）F调换把练习1.F调换把练习2.小河淌水3.松花江上4.草原之夜5.边疆的泉水清又纯6.灯节7.秧
歌调8.花儿与少年第四部分 二胡小曲精选及练习说明1.田园春色2.紫竹调3.弓桥泛月4.旱天雷5.喜洋洋6.
黄水谣7.小花鼓8.良宵9.赛马10.拉骆驼第五部分 二胡常识问答（一）学二胡需备的几件物品（二）怎
样上弦、拴千斤、定弦（三）怎样识二胡谱（四）怎样培养听力（五）怎样练习二胡附录（一）二胡
常用调把位图附录（二）二胡常用记号一览表几点说明

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中老年二胡教程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


