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内容概要

　　《讨山记》讲述一个女子与土地的深情故事。
作者阿宝，在登山旅行中发现自己对大山有强烈的爱情，又酷爱户外生活、关心绿色农业与环保，最
终她选择一块山地，做一个向土地讨食的现代女农。
她亲手建房，亲自谋划果园的建设，在剪枝，上肥，杀虫，套袋，摆摊乃至打官司的实践中，体会人
与自然、人与人的相生相克的关联，使生存的过程，成为生命体验的过程，使讨生活的过程，成为得
智慧的过程，全书对户外生存有传神的描绘，对市外田野风光有动情的述说，对简朴生活的趣味有启
智的顿悟。
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作者简介

　　阿宝，1965年生于台湾宜兰，东吴大学中文系毕业。
曾从自然中获得最深的感动，因之，人与自然的冲突也成为毕生最大的关怀。
生活内涵的取舍，一直萦绕着这个主轴。
　　曾经为学摄影而谋职于照相馆，每天冲印照片、接触化学药剂而对此爱好心生动摇，渐渐无师自
通拿起画笔取代相机。
　　大学时代首次攀登高山，对原始山林的迷恋一发不可收拾，后任台湾省“太鲁阁国家公园”解说
员。
1994年起自由旅行、写生，曾以骑单车、徒步、赶驴等方式游走西藏、尼泊尔、印度十八个月，及单
车环游写生北欧斯堪地那维亚半岛七个月。
　　结束云游后蛰居花莲竹村，不定期在梨山打山。
1999年，将对山林土地的关怀付诸实行，正式成为梨山女农。
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媒体关注与评论

　　一个女子与土地的深情纪事　　《讨山记》获奖纪录：　　中国台湾地区“心理健康类首奖”；
　　“中国时报”开卷版2004年美好生活推荐书；　　博客来网络书店年度10本必读好书。
　　从明天起，关心精食和蔬菜　　我有一所房子，面朝大海，春暖花开　　——海子《面朝大海，
春暖花开》　　山上的山花开呀我才到山上来，
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编辑推荐

　　《讨山记》配有六十幅插图，是图文相映的读物，让饱受城市生存挤压的读者从中看到身心解放
的美好生活。
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