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内容概要

《心灵鸡汤》就有五个方面的版本———珍珠锦囊、成长花园、爱的天堂、点石成金、青春密码。
和服务员闲聊时得知，这类书的销量一直不错，各种层面的读者对它们都有需求。
     神中之神分出自己一小片心灵，使它如野花一般芬芳，月色一般柔和，微风一般清新。
    给它斟上一杯喜悦，说：“喝吧，把过去的一切忘个干净！
”    给它斟上一杯烦恼，说：“喝吧，尝一尝什么叫欢乐的生命！
”    赋予它那来自天国的睿智，把正义的路子挑定⋯⋯    赋予它能洞察一切奥秘的聪明。
    神中之神把自己的心灵同人类联结在一起了，怀着包容一切的爱的感情，他不由露出了微笑，带着
满脸的泪痕。
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章节摘录

书摘　　虽然这只是一件普通的民窑瓷器，但胎体轻薄，易碎易裂，能完整无缺地保存200多年，使其
身价大增。
　　一向要强的祖父是因为胃癌卧倒在床上的。
为了给祖父看病．父亲将家里能变卖的东西几乎都变卖掉了，而独独这个玲珑瓷盘还在。
这期间，曾有人来试探祖父的口风，表示愿意出3万元钱来购买。
但都被祖父拒绝了。
尽管祖父很清楚3万元钱等于延长他的生命的机会。
　　直到祖父气若游丝的那天，他将父亲和我叫到了床边，叉吩咐母亲将瓷盘拿了出来，他颤抖着满
是皱纹的手掌抚摩了瓷盘良久，才说道：”这个不能卖，多少钱都不能卖，多么艰难的日子都不能卖
啊！
留着它，看着它，知道它的价值，而200多年前，它其实只是一摊泥土，一文不值的⋯⋯”　　在祖父
断断续续的声音里，我渐渐明白了祖父为什么要保留这个瓷盘了，他是想告诉我们，人生就像这个瓷
盘一样的，最初是毫无价值的泥土，怎样的雕刻、施釉、熔烧等决定了其后的价值。
而想要让生命升值，还需要经过漫长的珍惜和呵护。
不然，再美丽再昂贵的都会因失手而碎裂而一文不值。
　　想拥有价值，就需要精致的打磨，想提升价值，就需要耐心的呵护。
瓷盘如此，人也是这样的。
人生是一个环环相扣的过程，一个环节的断裂都将导致一生的憾痛。
　　直到祖父病逝，玲珑瓷也没有出卖，因为，这是祖父留下来的给他的后代的一颗玲珑心啊！
剪掉诱惑的赘枝旁杈　　懂得舍弃，才能够更多赢得一一这是一只狗妈妈教会我的道理，刻骨铭心，
因为它是用几只小狗崽儿鲜活的生命做代价换来的。
　　春节前去乡下的姑姑家，正逢姑姑家的母狗生了11只小狗崽儿，把我喜欢得不得了，便主动担负
起每天喂食狗妈妈的任务。
可几天后，我发现狗妈妈总是将6只狗崽儿叼到狗窝外20几米处的一间空房子里，不闻不问，弃之不要
。
我很为狗妈妈的无情与残忍气愤，就一次次地将被狗妈妈抛弃的狗崽儿一只只地抱回狗窝。
　　每次狗妈妈都会将我抱回去的小狗逐个舔得千干净净，好像是在为自己的行为进行道歉和忏悔。
可过不了多大一会儿，狗妈妈便又开始往外叼小狗崽儿，而且叼出去更多，只留下三四个。
我便只好再一只只抱回去。
　　姑姑知道后，告诉我，狗妈妈是因为奶水不够才不得不抛弃掉一些小狗崽儿的。
我听了，便买来奶粉喂食小狗崽儿们。
可很快，不幸的事情就发生了，小狗崽儿开始一只一只地死去。
最后，11只小狗崽儿死掉了10只，只剩下一只。
姑姑看着沮丧的我，感叹道：”原本还能够多活下来几只的，都怪你帮了倒忙。
”　　我被深深地震动了，是我扼杀了更多的生命!人生诱惑万千，但我们每个人只有一双手，把握有
限。
缺少割舍的清醒不仅会让追求的脚步因超负而蹒跚缓慢，更会将一些本可赢得的机会拖倒在路上。
　　真正的责任心是担负力所能及的，决不是承担能力之外的，最佳的把握不是抓住所有的机会，而
是抓住能力能够实现的机会。
　　剪掉果树上的赘枝旁杈，果树才能够结出叉大又多的果实，植物和动物都在告诉我们：真正的责
任，是能够割舍诱惑，留空间给爱和机会。
点亮对手的灯　　刚刚辍学不久，我曾在夜市卖过一段日子的服装。
夜市共有200多家摊床，我的摊床在后三分之一处。
但因为所卖服装的款式和价格都比较符合夜市周边市民的审美趣味和消费水平，每天都能够赚进200多
元的利润，这个利润在夜市中是一笔很可观的收入了。
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　　一天夜市中部50几家摊床用电的电闸被烧毀了，因为没有备用电闸，只好等第二天修理，看着幽
暗的路灯下，那黑蒙蒙的几十家摊床，心里不仅有点幸灾乐祸，盘算着，因为少了三分之一的竞争对
手，今天的生意一定会更好。
　　也许是处于相同的心理吧，当那些断电的业户欲要临时从有电业户处接灯时，都被种种借口拒绝
了。
可奇怪的是，直到快要收市了，也没有几个顾客，我一件服装都没有卖出去。
　　信步走进那段没有路灯的摊位中，向前走去。
就在将要走到前三分之一有灯的摊位时，迎面几个顾客的对话吸引了我。
　　“这里没有灯了，回去吧!”　　“过了这一段，前面不就有灯了吗?”　　“这段多黑啊，不过
去了，算了，回家吧!”⋯⋯　　看着一个个顾客折转身回走，我被震动了，蓦然间懂得了，想要做蠃
家，首先要有一颗宽厚的心，既要为自己计算，又要能为对手着想。
　　现代社会，竞争激烈，对成败名利得失的追逐常常让人们耗尽脑汁、算尽心机。
有时为了达到目标，不惜施以种种伎俩和手段，欺骗、排挤，甚至攻击、诋毁对手．狭隘一点点将心
灵里的宽厚、澄澈都挤掉了。
　　一朵花多么的艳丽都显不出春天的美丽的，百花争艳才能织成春天，竞争的实质不是自己比对方
赢得更多，而是相互补充和支撑的双赢，点亮对手的灯，照亮的不仅仅是自己，还有抵达自己目标的
路!照亮的是一片海啊!更是一种境界、睿智和宽阔。
海纳百川的宽厚，让百川浩荡了海。
成功的秘诀居然如此简单，点亮对手的灯。
　　⋯⋯
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