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内容概要

本书包括当理智与情感不再发生冲突、藏起我无法看到的那些情绪、情感的心理生理学等12部分内容
。
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引言
当理智与情感不再发生冲突
藏起我无法看到的那些情绪
情感的心理生理学
过度易感性与情感洋溢
恐惧的众多面目
暴力与权力
合情合理的怒气
爱，并快乐着
悲伤或抑郁
使自己和他人幸福的艺术
情感同化与解决冲突
伴随孩子的情感发展
结论
等⋯⋯
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