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内容概要

我们的时代是被信息统治的时代。
      通过互联网、电视、报纸、杂志、书籍，以及各种平面或立体的宣传品，人们每天都能获取无以计
数的信息。
但是，在享受极大丰富的同时，我们是否真的获得了满足的愉悦呢？
      我这样说是因为，当信息铺天盖地而来时，我常常感到一种无所适从、无从选择的困惑。
我们很难肯定，哪些信息对我们的个体而言，从最终意义上说是有用而且有益的。
它们是一系列转瞬即逝、各自分离的事件
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I“ 泛阅读”时代写作（代序）
第一章 城市
第二章 高原生活
第三章 天堂历险
第四章 逃离高原
第五章 城市生活
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