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内容概要

一年之计在于春，一日之计在于晨。
早晨是一天的开始，也是精华的所在，大脑经过了一夜的睡眠和休息，处于十分清醒的状态，思维相
当敏捷，思路特别清晰。
这时，人的接受能力和理解能力较强。
对学生来说，晨读既是良好的习惯，也是提高自身语言修养和审美情趣的有效途径。

何谓美文?季羡林先生曾经提出：“所谓美文，即指那些不仅诉诸读者之理智，且足以打动读者之心灵
的篇章。
”美文，不仅能净化我们的情感，陶冶我们的性灵，而且对提高学生的语文素养也是有很大帮助的。

本书由数位一线教师倾力完成，欲打造晨读美文第一品牌。
本书精选中外名家名篇，辅以名师的导读，引导学生进入文章的情景之中。
文后附以晨读心得，方便学生写下自己的感受。
文章语言优美、生动，朗朗上口，非常适合学生晨读使用，对提高学生的审美情趣和文化修养有良好
的作用，是学生学习的良师益友。
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章节摘录

　　不错，特别是雪的反光。
在太阳下是那样霸道，而在月光下却又这般温柔。
其实，雪光在阴阴天宇下，也蛮有风趣。
特别是新雪的早晨，你一醒来全不知道昨宵降了一夜的雪，只看从纸窗透进满室的虚白，便与平时不
同，那白中透出银色的清晖，温润而匀净，使屋子里平添一番恬静的滋味，披衣起床且不看雪，先掏
开那尚未睡醒的炉子，那屋里顿然煦暖。
然后再从容揭开窗帘一看，满目皓洁，庭前的枝枝都压垂到地角上了，望望天，还是阴阴的，那就准
知道这一天你的屋子会比平常更幽静。
　　至于拿月光与日光比，我当然更喜欢月光，在月光下，人是那般隐藏，天宇是那般的素净。
现实的世界退缩了，想象的世界放大了。
我们想象的放大，不也就是我们人格的放大？
放大到感染一切时，整个的世界也因而富有情思了。
“疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏”比之“晴雪梅花”更为空灵，更为生动，“无情有恨何人见，
月亮风清欲坠时”比之“枝头春意”更富深情与幽思；而“宿妆残粉未明天，每立昭阳花树边”也比
“水晶帘下看梳头”更动人怜惜之情。
　　这里不止是光度的问题，而是光度影响了态度。
强烈的光使我们一切看得清楚，却不必使我们想得明透；使我们有行动的愉悦，却不必使我们有沉思
的因缘；使我们像春草一般的向外发展，却不能使我们像夜幕合拢一般的向内收敛。
强光太使我们与外物接近了，留不得一分想象的距离。
而一切文艺的创造，决不是一些外界事物的堆拢，而是事物经过个性的熔冶，范铸出来的作物。
强烈的光与一切强有力的东西一样，它压迫我们的个性。
　　以此，我便爱上了北窗，南窗的光强，固不必说；就是东窗和西窗也不如北窗。
北窗放进的光是那般清淡而隐约，反射而不直接，说到反光，当然便到了“窗子以外”了，我不敢想
象窗外有什么明湖或青山的反光，那太奢望了。
我只希望北窗外有一带古老的粉墙。
你说古老的粉墙？
　　⋯⋯
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