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前言

承蒙陈瓷老弟器重，要我为他的新著《三国局外人》作序。
我与陈瓷兄是在我做版主的新浪三国论坛上相识的，未曾谋面，以文神交，虽然时间不长，却已是一
见如故、志趣相投的好友，却之不恭，只得从命。
一直以来，人们关注三国，大多是关注权力威望，关注阴谋阳谋，关注成败荣辱。
更多时候，我们忽略了三国英雄应该有过的心海微澜。
如何从泛黄的史册中触摸到三国人物的内心世界、思索人物的心理诉求，是陈瓷这本新著中重点探究
的问题。
陈瓷在小心翼翼又大胆自信地试图探索，寻找一条通向三国英雄内心的途径，领着我们谛听体察三国
英雄心跳的声音。
因此，《三国局外人》体现出了与其他三国类书籍截然不同的特色。
首先，《三国局外人》一书体现了作者对历史的严谨态度。
与一些三国类书籍不同，作者并没有大话、戏说，而是按照历史人物的真实经历进行解说。
高希希版《三国》用大量戏分将吕布和貂蝉的故事强化为时尚的“姐弟恋”，陈瓷却没有为了吸引眼
球而渲染吕布的“艳遇”，而是冷静地点出史上本无貂蝉其人。
陈瓷以自己的理解，客观地介绍了人物，同时也使读者能够更加清晰地看到历史真实。
这体现出作者自身所具有的史学专业性和严谨性。
其次，《三国局外人》一书体现了作者独特的行文风格：调侃但不油滑，时尚但不媚俗。
书中对于历史人物、历史事件的描述，采用的都是通俗、明快的写作手法，这样既避免了一些专业性
书籍中的生涩枯燥，又切合快节奏生活中的人们的文化接受趣味。
但是作者绝不媚俗，行文过程中，渗透了电脑时代人们的思想，在现实和历史之间来去自如。
调侃幽默的现代文体，以历史浇胸中块垒，使得作品充满了趣味性又不乏思想性。
从人性角度全面解读三国，是全书最大的特点。
作者不但通过东汉末年纷乱的社会形势来展现人物的一生经历，同时还另辟蹊径，从人性的角度对董
卓、吕布、袁绍、孙策、刘璋的心路历程进行详实而客观的分析。
拨开历史的迷雾，从人性的最深处来展现他们在不同历史时期的思想和行为。
董卓进京了，大秀杀人“艺术”——陈瓷告诉我们为何董卓的心浸泡在鲜血中反而变得愈加坚硬；吕
布出京了，在人们心目中，他一而再再而三地背叛——陈瓷告诉我们吕布为何会选择那种颠沛流离刀
尖上舐血的生活；袁绍到了官渡，勒马凝望，却想不到覆灭的阴影开始缠绕着他——陈瓷告诉我们这
个当时中国最大牌的官二代为何那么喜欢拒绝正确的建议；孙策和周瑜攻下皖城，最终抱得美人归，
留下了英雄美人的“绝配”——陈瓷告诉我们作为战利品的大桥小桥（《三国演义》中的大乔小乔）
很可能在屈辱中终老；刘璋打开成都城门，身后是泪流满面的部下——陈瓷告诉我们被人们以“暗弱
”视之的刘璋在放弃抵抗时曾有解救苍生的自豪感。
陈瓷最善于揭示史料背后所隐藏的人物性格和心理，这就从根本上解释了人物在行动前后的真实动机
。
较之以很多单纯通过史料进行分析的模式，不啻又给读者提供了一个全新的理解历史人物的角度和方
法。
这种角度在目前出现的三国类著作之中是独树一帜的，同时也是很值得其他研究工作者借鉴的。
陈瓷的目标是写“不一样的三国”，他做到了这一点。
陈瓷是中学教师，教书育人，成绩斐然。
他扎根于民间，痴心于学问，在繁忙的工作之余，潜心研究三国，之前已有《三国的那些人那些事》
、《告诉你一个真三国》等作品面世，现在又有《三国局外人》付梓。
在此，衷心地祝愿他在以后的工作与三国研究中取得更大的成绩。
沈忱2011年5月
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内容概要

　　曹孙刘三家“联袂”缔造中国历史上武功谋略人情最密集的局。
既然是局，那就有开局的人，当然也少不了搅局的人。
一个个“局外”的问题：谁让曹操雄踞北方大地，谁让孙权奠基江东霸业，谁给刘备敞开西蜀险关⋯
⋯局中有局，人外有人，三国局外人，走出三国的局，走不出各自人生的局。
本书依据正史，还原历史真相，再现豪杰人生，揭示英雄心路，展示一个全新的三国，再掀2010年三
国热。
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作者简介

　　陈瓷，本名陈振永，山东新泰人，教师，近年沉醉于三国历史研究，着力于对历史的人性解读，
注重推导历史细节，尤其重视补充历史记载的空白，着力于从人性角度解说历史，被称为三国历史研
究的一匹黑马。
出版作品《三国那些人那些事》（五卷本系列）《乱世神话：关羽》《关公秘史》《告诉你一个真三
国》（二人合著）等。
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书籍目录

第一篇 三国开局人董卓
第一章 西凉牛人
第一节 从混混到公务员
第二节 从朋友到敌人
第三节 从流氓到霸主
第二章 洛阳黑客
第一节 京师“大点兵”
第二节 皇帝招聘会
第三节 杀人行为秀
第三章 长安天灯
第一节 孙坚
第二节 王允
第三节 吕布
第二篇 三国搅局人吕布
第一章 被“三姓家奴”
第一节 国家英雄
第二节 专门“杀熟”
第三节 失意功臣
第二章 被“勇而无谋”
第一节 河内之乱
第二节 兖州之乱
第三节 东奔徐州
第三章 被“反复难养”
第一节 辕门射戟
第二节 养鹰养犬
第三节 星陨下邳
第三篇 北方败局人袁绍
第一章 洛阳乱魁
第一节 终欲何作
第二节 造为乱根
第三节 天下健者
第二章 河北霸主
第一节 不恤国难
第二节 难乎有为
第三节 必为祸始
第三章 官渡败寇
第一节 志大智小
第二节 外宽内忌
第三节 何哭之有
第四篇 西蜀让局人刘璋
第一章 立足蜀中
第一节 益州天火
第二节 曾是藏獒
第三节 强盗逻辑
第二章 引狼入室
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第一节 法正不正
第二节 玄德无德
第三节 毋需理由
第三章 降城保民
第一节 与子同仇
第二节 安民之心
第三节 谁是赢家
第五篇 东吴定局人孙策
第一章 白手起家
第一节 青年重担
第二节 艰难起步
第三节 初试锋芒
第二章 霸业中兴
第一节 进入江东
第二节 立足江东
第三节 平定江东
第三章 难逃宿命
第一节 英雄美女
第二节 少主高士
第三节 霸主刺客
后记
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章节摘录

版权页：董卓从羌地带着“少侠”的桂冠回到家乡，很快就变成了一个街头痞子。
今天，杀牛的屠宰工人不见得多牛，可是，那时谁如果杀牛，那肯定是牛人，因为那时的牛杀不得。
牛杀不得，首先是因为牛是贵重的，《九章算术》记载，一头牛的价格在一千八百钱左右，一般老百
姓倾家荡产也是买不起牛的；牛杀不得，还因为牛是国家特级保护动物。
牛在人力耕作文明时代表着先进生产力，汉代官府禁止私自宰杀耕牛，哪怕是自己的。
东汉末年，曲周百姓杀牛为父祷病，官府便按法律将其“弃市”，幸得陈矫上奏朝廷将其赦免。
“弃市”就是在闹市执行死刑并将犯人暴尸街头的一种刑法，私杀自家的牛，其罪行已经甚于杀人了
。
可是，董卓偏偏杀牛了！
那一天，羌地的首领们来看望老朋友了。
董卓把耕牛和羌族首领一起领回家，羌族首领坐在上座，耕牛上了屠宰架。
按照当时的法律，私自杀牛犯法。
但是董卓不但没有像那位为父祷病杀牛的曲周百姓受审判，反而为此获得了“健侠”的称号。
董卓大摇大摆地在大街上晒血淋淋的牛皮，没有人报警，没有人把他抓到监狱里“躲猫猫”，这着实
耐人寻味。
董卓武功高强，还认识那么多羌人，谁敢惹？
另外，当时东汉政权式微，中央权力在内耗中衰颓，张角的“苍天己死，黄天当立”的诅咒，蔓延全
国。
这样的政府，还能管得了地头蛇杀牛这样的事情吗？
如果，在董卓第一次挑战政府权威而杀牛时，政府就能惩戒他，他也许会改邪归正，成为一个安安稳
稳的农人。
“五百年难遇”的坏时代，“成就”了五百年才出一个的恶人。
混混成公务员之谜——整个陇西都轰动了：羌人赶着一千多头牛呀羊呀马呀，浩浩荡荡地开进了临洮
。
吃了董卓的牛，被董卓的仗义感动，羌族首领就凑合了一千多头牲口来回报他。
这是董卓得到的人生第一桶金。
乡人在钦羡之余，都在替这一千多头无辜的牲口担心：董卓这个混混，根本不会好好喂养它们的，过
不了几天，它们就都会被饿死了。
董卓怎么会闷在家里做牛郎呢？
不久，他就到郡府里上班去了。
董卓被郡府征召为公务员，“监领盗贼”，类似于今天的公安局长。
董卓是借征召制混进公务员队伍的。
汉代选拔官员采取征辟制度，东汉光武帝规定了“四科取士”制度，颁行全国，要求各地以此选拔人
才。
“四科”规定全面：第一条规定“德”，要求思想品德高尚，历史清白，没有污点；第二条规定“识
”，要求学识渊博，精通四书五经，能够达到博士的标准；第三条要求“能”，要求通晓法令，足以
决断疑难事件，能够处理公文，回答质询，文才达到御史的水平；第四条要求“行”，要求性格刚毅
又善于谋划，善于处理复杂事件，关键时候正确及时做出决策，有处理京师政务的才能，有孝悌清廉
公正的操行。
董卓在被召之列，那我们来考察一下他的“四科”：“德”上，董卓“少好侠”，说得好听是个少侠
，说得难听是个小混混；“识”上，董卓年纪轻轻就到羌地游荡，骑马射箭，一介武夫；“能”上，
董卓倒是有一点，可惜是“膂力过人”左右驰射”的才能，征辟制度是官员选拔而不是运动员选拔制
度；“行”上，董卓触犯国家禁令，私自杀牛，有前科。
“四科取士”，董卓全面不符合。
可是，董卓偏偏被郡守召为府吏，这确实是个谜。
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其实，这也不能算是谜。
“四科取士”给各级官吏在察举和征辟中徇私舞弊留下很多缝隙，到了桓灵时代，竟然出现了“举秀
才，不知书；举孝廉，父别居；寒素洁白浊如泥，高第良将怯如鸡”的怪现象。
董卓这样的混混，能混进公务员队伍，也是很自然的现象了。
看到董卓的一千多头牲口一天天减少，又看到董卓当上了干部，乡亲们点点头：哦，原来董卓是用牲
口去“喂”郡守了！
董卓用羌人送给他的第一桶金铺筑了一条通向官场的大道。
别说洛阳，就是“一片孤城万仞山”的凉州，对董卓来说，也是遥不可及的。
陇西只是凉州的一个郡而已。
除陇西外，凉州还有汉阳、武都、金城、安定、北地等九个郡，外加张掖和居延两个属国。
一千多头牲口，也就是从临洮走向陇西，而要想从陇西走向凉州，恐怕得有一万多头牲口。
临洮的父老乡亲断定：董卓这小子，止步于陇西郡了！
能指望羌人给他送一万多头牲口来吗？
他们想不到，董卓还是“依靠”羌人朋友成就了自己，并很快成了西凉牛人。
凉州，是羌胡进入关内的第一站，所以每一任凉州刺史的首要任务就是对付羌胡。
当一个叫成就的哥们担任凉州刺史时，对付羌胡却毫无成就，成就压力很大，于是广募人才，专门对
付羌胡。
于是，在这种背景下，董卓被征辟为州兵马掾（凉州特种部队司令）。
董卓在还是小痞子的时候，就“尝游羌中”，并且和羌人首领结为哥们，后来董卓宰杀耕牛宴请羌人
，羌人回报其一千多头牲口，这关系，一个字：铁！
成就偏偏让董卓去捕杀自己的铁哥们，我们不得不为他这个任命担心。
其实成就这个任命暗藏玄机：正因为董卓是羌胡的朋友，所以才有了这个任命。
这里面有一个让人闻之而毛骨悚然的道理：对一个人最大的打击，往往来自他的朋友。
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后记

校对完本书最后一个字，已是凌晨。
四月的星空，分外璀璨。
一颗流星从窗外划过，就像一位英雄的陨落。
踩着世尘，我们或匆匆走过，或步履维艰，但是谁曾为星移斗转而驻足瞬间？
星辰，是我和你的局外人。
很久以来，我一直忘记每晚会有星辰升起，等着我去唤醒它。
今天，这颗电光火石的流星，与我的心刹那间交汇，把我的心魄带到了九万里之上五千年之前。
滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄，一个个三国英雄，都是昨夜星辰，来过了，闪过了，亮过了，然后
划过苍穹，留下经过的痕迹。
每当朝阳升起，谁还会记得天空曾是星斗的局。
朝露未唏，星斗已成日月轮回中的局外人。
星犹如此，人何以堪！
一本书也是一个局。
在《三国局外人》这个“局”里，许许多多人和我一起走过，有的只是像星斗一样划过，但是都留下
了痕迹。
这本《三国局外人》，与许许多多的人联系着——许许多多我要感谢的人。
感谢我的儿子陈明豪。
他引领我进入电脑游戏“三国群英传”的世界里，我至今还时常和他一起操纵鼠标进行“三国大战”
。
为了让十二岁的儿子明白游戏是虚拟的，我有了告诉他一个真正的三国的想法。
于是，就有了这本书。
感谢崇文书局胡英编辑。
胡英编辑在我投稿的第三天就回复邮件，肯定我的书稿，给我写下去的信心。
后来，因为写作思路的调整，还有工作的关系，我一度想暂停写作，但是她一直鼓励我坚持到底。
因为种种原因，我写作的时间比预料的要少得多，交稿时间一拖再拖，她主动与我沟通调整交稿时间
，告诫我不要为了赶稿而牺牲质量。
所以，我能够四易其稿而且能够从容地揣摩每一个字。
感谢沈忱先生（新浪三国论坛版主“灿烂海滩”）。
沈忱先生写作任务很重，他百忙之中为我写序，提携后进。
我是先读了他的《煮酒品三国》之后才真正对三国产生兴趣的。
我在写作中，多次请教先生，先生总是不吝赐教，解惑答疑，循循善诱。
感谢文友“菊花茶163”、“三国统一促进会”、“夜郎啸西风”、“说书老张”、“剑眉枉凝”、“
瀚海箫声”、“周周”、“忠心护主梁方平”、“秦风”、“燕京晓林”、“毒酷求败”、“慕容子
翼”⋯⋯是朋友们的支持和帮助，我才坚持把这本书写完并且写到自己最满意的程度。
还要感谢所有看到我有所成就便开心的人。
当然，最后要感谢每一位读者，感谢为我的文字而停留的每一个人。
感谢这本书，通过这本书，你通向我，我通向你。
或许，通过这本书，能让你我在仰望星空时共同发现那片星斗的光芒！
陈瓷2011年4月10日于泰山
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媒体关注与评论

三国开局人——董卓董卓的戏是开篇，董卓演好了才能给整出戏定调子。
　　——高希希 电视剧《三国》导演三国搅局人——吕布吕布是一个完美的人物，他是个拥有强烈“
悍马”气质的硬汉；他的女朋友最漂亮；他的攻击范围最广，攻击力最高并且连续技最有威力；他总
是能骑着豪华的赤兔马出场。
一个标准的大学橄榄球队四分卫！
　　——网贴《西方人的三国入门介绍》北方败局人——袁绍袁绍这个人多端寡要，多谋难断，见事
迟，得计迟。
　　——毛泽东在1959年3月2日中共中央政治局扩大会议上的讲话西蜀让局人——刘璋刘璋胸无大志
。
欲守不能，他的心思就是守住这一亩三分地，老婆孩子热炕头。
但他守不住啊，守不住而且也很担忧自己守不住。
  ——易中天 厦门大学教授东吴定局人——孙策孙策之所以吸引我，就是因为这个角色文武兼备，他
不但有武有文，而且还有很多的感情戏在里面。
　　——沙溢 电视剧《三国》孙策扮演者

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<三国局外人>>

编辑推荐

《三国局外人》抽丝剥茧，层层揭开波谲云诡的争霸权谋；洗髓易骨，深深领悟高深莫测的生存智慧
。
《三国局外人》依据正史，还原历史真相，揭示英雄心路，再现豪杰人生，展示了一个全新而真实的
三国！
三国时代，曹、孙、刘三家联袂缔造中国历史上武功谋略权术最密集的局。
既然是局，那就有开局的人，当然也少不了搅局的人⋯⋯你“Out”了，为何会出局？
重温三国金戈铁马岁月，审视那些出局豪杰的人生得失，或许，你会洞晓职场官场用不出局的奥秘！
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