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内容概要

有《读者》《意林》《格言》所“泛滥”的脉脉温情，又不失《读书》《万象》的典雅庄重。
文化人独到生活，小市民读到文化：迷惘者获得感悟，世俗者得以超脱，得意者被警醒．失意者受激
励。
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章节摘录

　　一句小小的赞扬所起的作用有时是非常惊人的，真挚的、打动人心的赞扬有一种巨大的力量。
但赞扬别人又是人类最容易忽视的长处，当孩子带回优秀的成绩单时，我们做家长的总是忘记表扬他
们几句；当孩子第一次学会洗手绢或用画笔在纸上乱涂时，我们总忘记鼓励他们，而使孩子最高兴的
也正是父母的关心和赞许。
　　任何人都喜欢得到别人的赞扬，人类灵魂深处的信念就是渴望得到赞赏，得到别人对自己真正价
值的承认。
我们都想具有一种自我重要感，或别人对自己真心的追慕，都想让朋友和同事“从心眼里赞许，常常
夸奖”。
不必讳言，其实我们大家都是这样想的。
　　在美国企业史上，第一个获得年薪100万美元的人是查尔斯·施瓦布，他说：“我成功的秘诀就是
乐于表扬别人，而不愿意寻找别人的缺点，如果我喜欢什么东西，就表示衷心的满意并大力赞扬。
”而平常我们是怎么做的呢？
当有什么不满意的地方，就大声训斥别人；而对什么都感到满意的时候，却一言也不发了。
正如俗话所说：“一次错误有人训斥，千次正确无人赞扬。
”　　赞扬不是吹捧。
阿谀奉承对聪明人来说是不起作用的。
吹捧是一种浅薄、自私和不诚实的举动，它一定会失败的。
确实，也有人过于渴望听到别人的赞扬，什么样的顺心话都喜欢听。
但一般说来，阿谀奉承给人的坏处远远大于给人的好处。
它是虚假的东西，正如假钞票一样，当你把它付给别人时终究会遇上麻烦的。
那么，赞扬和吹捧的本质区别是什么呢？
非常简单。
一个是真诚的，一个是虚假的；一个从内心发出，一个从嘴里说出；一个是无私的，一个是自私的；
一个是普遍受人欢迎的，一个是普遍受人谴责的。
所以有人把“决不廉价地赞扬别人，也不接受别人廉价的赞扬”当作自己做人处事的人生格言。
　　赞扬也不是恭维。
恭维别人是一种廉价的赞扬。
其实我们只需稍微停下来想一想别人的优点，就不会在别人面前进行廉价的虚假的恭维了，即使一些
恭维话来到嘴边，也会把它咽到肚子里去。
　　⋯⋯
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