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前言

首先，让我们来认识一下什么是五脏六腑。
五脏六腑中的五脏，即心、肝、脾、肺、肾；六腑则是指小肠、胆、胃、大肠、膀胱、三焦。
我国传统医学——中医认为，“五脏”是贮藏精气的器官，“六腑”是主消化、吸收或排泄的有出有
入的“府库”。
其中每一脏腑都有其各自的功能，并与其他脏腑协调统一，维系着人体的正常生命活动。
五脏六腑的健康是人体健康之本，人的生命之本，一旦它们其中的任何一个发生病变，都会直接或间
接地影响到其他部位各项功能的发挥，进而威胁到整个身体的健康。
自古以来，人们对五脏六腑的探索和认知从未停止过，并且取得了巨大的成就。
五脏六腑越来越清晰透彻地展示于世人眼前，“肚皮”已不再是那道“天然的屏障”。
对于五脏六腑的深入认识和了解，会更加有助于我们对于其健康状况的管控和疾病的防治，还原一个
健康的五脏六腑，还原一个强健的体魄！
本书名为《五脏六腑的健康密码》，那么，五脏六腑的健康密码究竟是什么呢？
这些密码真能为我们开启一道通往健康之路的大门吗？
事实上，本书本身就是五脏六腑的健康密码，全书也是“无内容不密码”。
本书对于五脏六腑各自独立设章，具体加以阐述。
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内容概要

“五脏”，即心、肝、脾、肺、肾；“六腑”则是指小肠、胆、胃、大肠、膀胱、三焦。
五脏六腑的健康是人体健康之本、人的生命之本。
自古以来，人们对五脏六腑的探索和认知从未停止过，五脏六腑的秘密越来越清晰透彻地展示于世人
眼前⋯⋯     那么我，五脏六腑的健康密码究竟是什么呢？
这些密码真能为我们开启一道通往健康之路的大门吗？
     想知道答案吗？
那就我们一起打开书本吧！
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章节摘录

插图：人的心脏要干多少活儿如果将人生以70岁计，心脏以每分钟跳75次计，人一生中心跳就超过25
亿次。
如果人活到115岁，心跳将达到40亿次。
长寿学家曾做过这样的预言：在最好的情况下，哺乳动物的存活期限是它的心跳数达到10亿次。
照这样计算，人的寿限最多不会超过30岁。
可见，安装在人体内的这匹“马达”一直在超量超时运作啊！
在安静状态下，心脏每次搏出血液60毫升。
如果以每分钟心跳75次计算，那么1分钟就可搏出血液约4500毫升，约重5千克（血比重1.06）；一小时
可达286千克，24小时约为6520千克。
心脏是永不休息的吗人们常说：“一颗永远跳动的心”，或者说，心脏是一个人体内的永动机，只要
人活着，它就不断地收缩和舒张，永远不会休止。
因此，很多人认为心脏是永不休息的。
心脏日夜不停地跳动，每分钟儿童心跳80～90次，少年80～85次，成人60～80次。
心脏不停地跳动，不累得慌吗？
其实我们的心脏是很会找机会休息的。
心脏的一次收缩、工作，以及相应的一次舒张、放松，叫做一个心动周期。
如果按每分钟心跳75次计算，每一个心动周期是0.8 秒（60秒÷75=0.8 秒）。
这0.8 秒时间里，心房收缩占0.1 秒，心房舒张占0.7 秒；心室收缩占0.3 秒，心室舒张占0.5 秒。
你看，不论心房还是心室，收缩占的时间都比舒张占的时间短。
所以，心脏在每次收缩之后，都有充分的时间用来休息——心脏是很会“忙里偷闲”休息的，因此它
不会疲劳过度。
心脏的常见病有哪些常见的心脏病有先天性心脏病、冠心病、风湿性心脏病、心肌炎、原发性心脏病
、心绞痛、心肌梗塞等。
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编辑推荐

《五脏六腑的健康密码》：健康，每一个人都渴望拥有！
那么，健康究竟从何而来？
有一句简单的话来概括，就是“向生活方式要健康”。
随之而来的，就是各种疾病的侵袭。
因此，我们说，培养良好的生活习惯和方式，保持平和的处世心态，才是真正的健康之道！
只有记住几组数字密码，就会使你的健康生活变得更加简单！
使你的健康愿望变成现实。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<五脏六腑的健康密码>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


