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前言

有些事情，姐姐一直想要告诉你，这些事情并不是秘密，但在你的成长过程中，不见得件件知晓，透
彻通明，因为我们难免被生活所困，被迷雾遮眼睛，看不清真相，迷茫而无助。
以下说的事情，都来自我的生活，也来自我的内心。
没有人永远可以养着你，你不小了，现在就要考虑生存问题，你需要找到能够让你吃饱穿暖，让你挺
直脊梁，让你真正独立的谋生方式。
或许你已经20岁了，还在象牙塔。
没关系，你已经在为将来的谋生问题打地基。
很多人宣扬文凭无用论，在我看来，文凭是没有能力重要，但在这个社会，它依然是一块不错的敲门
砖。
有人说得好，很多人大学毕业开始跑龙套，但如果没有文凭，或许连龙套都跑不了。
假若你已经来到社会，不要总想着一举成名和不劳而获。
靠一首歌就红遍天下的几率比中福利彩票的特等奖还小。
鼓励你写作，主张你走自己喜欢的路，字人人会写，但成为作家的是极少数。
日记用来抚平自己的心绪，但绝不可以为了出名晒自己的隐私。
要知道，深刻的内容，独特的思想，至高的境界，都是提炼自生活。
不要多看那些琐碎的文字，不要无病呻吟，不要陷入一些小感伤。
妹妹，我想让你知道，坚强、自省、自尊和上进不是陈词滥调，不要20出头就判定自己已经堕落，不
要陷入颓废的非主流，偶尔可以放纵心绪，但绝不可以糟践自己。
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内容概要

20几岁，开始我们的幸福课程吧⋯⋯    世上有千千万万的人，就有千千万万种幸福。
做—个幸福的人，这是每个人发自内心的呼唤，做个幸福的女人，是每个女人一生最大的梦想。
可是在现实生活中，要得到真正的幸福却不容易。
有不少女人觉得自己不幸福、很失落、很抑郁、很哀愁、很悲怨、甚至很愤怒。
她们有着太多的抱怨：抱怨自己的家庭出生太穷；抱怨自己没有上过大学；抱怨自己地匣太低；抱怨
自己没有高收入；抱怨自己长得不漂亮；抱怨自己没有嫁个有钱郎；抱怨自己一事无成；抱怨自己的
身体不好⋯⋯抱怨这抱怨那，但是，这些声声抱怨里，很大—部分都是来自于女人自身的原因。
    其实，做一个幸福的女人并不难，首先我们要有—个健康的身体，才有幸福可言，如果健康缺失了
，幸福就无从谈起。
然后就是要有阳光心态，当我们拥有了积极、乐观、自信、宽容、豁达、爱心、贤惠、厚道待人的阳
光心态后，我们周边的世界都会变得赏心悦目起来。
    幸福不是—种可见百确蚰勺物质，而是—种心灵的感受。
    知足常乐，知不足更会常乐！
人永远不是完美无缺的，不要去羡慕人家的风采，能看到自己的不足之处，就会把自己的优势发挥得
更好，这样就会创造更多的幸福基因。
    善待生命的每一天，任何时候都要拥有快乐的心态，当我没把自己的快乐分享给他人时，就是在发
掘他人心灵的快乐源泉，当这些快乐一一涌现时，我们的生活就会笑声不断，幸福绵长。
    自信自立的女人更容易产生幸福感，自信女人的言谈举止给人一种如沐春风如饮甘泉的感觉，给别
人带来愉悦的同时，自己也会身心舒畅。
    懂得宽容的女人是生活的智者，当我们用纯洁的心灵去宽容待人时，必将赢得他人的敬爱与回报，
宽容是—粒种子，最终会长成幸福的大树。
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作者简介

秀外慧中的海滨女子，一直崇尚自由自在的生活状况，但在历经千般磨难万种艰辛后，才幡然醒悟：
所谓幸福，就是让自己和身边的人感到一种身体与心灵的舒适与惬意！
愿天下所有女人都能获得最美丽的幸福！
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书籍目录
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章节摘录

最后，老师只好叫杰西靠边站。
她解释说，她为这出戏补写了一个道白者的角色，请她调换一个角色。
虽然她的话挺亲切婉转，但还是深深地刺痛了杰西，尤其是看到自己的角色让给了另一个女孩的时候
。
那天回家吃午饭时，杰西没把发生的事情告诉母亲。
然而，母亲却察觉到了她的不安，没有再提台词的事，而是问她是否想到院子里走走。
那是一个明媚的春日，棚架上的蔷薇藤正泛出亮丽的新绿。
杰西无意中瞥见母亲在一棵蒲公英前弯下腰。
“我想我得把这些杂草统统拔掉。
”她说着，用力将它连根拔起，“从现在起，咱们这庭院里就只有蔷薇了。
”“可我喜欢蒲公英。
”杰西抗议道，“所有的花都是美丽的，哪怕是蒲公英！
”母亲表情严肃地打量着她。
“对呀，每一朵花儿都以自己的风姿给人愉悦，不是吗？
”母亲若有所思地说。
杰西点点头，为自己战胜了母亲而高兴。
“对人来说也是如此。
”母亲又补充道，“不可能人人都当公主，但那并不值得羞愧。
”杰西知道母亲猜到了自己的痛苦，她一边告诉母亲发生了什么事，一边失声哭泣起来。
母亲听后释然一笑，“但是，你将成为一个出色的道白者。
”母亲说，并提醒杰西是如何爱朗读故事给自己听的。
“道白者的角色跟公主的角色一样重要。
”这个世界上，有很多事情等着我们去做，有宏伟的大事业，也有细微的小事情，但只要对成功有益
，我们都要努力去做。
其实问题不在于你在干什么，从事何种职业，而在于你是否能够做一个最好的自己，并出色地完成本
职工作。
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