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内容概要

是什么力量让他们创造了一个又一个奇迹，难道他们都曾经得到神的旨意？
今天，我们终于有幸知道——原来，所有的奇迹都可以被创造！
创造奇迹的必备因素——潜能·意志力·爱·逆境·美德。
    如果奇迹没有出现，那就创造一个吧，谨以此书献给所有心怀梦想并愿意付出努力的人们，再次向
世人诠释奇迹发生的真相。
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作者简介

罗伯特·柯里尔，出生于美国的圣路易斯，小时侯家人希望他成为一名牧师，但他违背了家人的愿望
，前往弗吉尼亚寻求新的出路，后来，他来纽约，和他的叔叔创办了柯里尔出版公司，在出版界取得
了巨大的成就。

    他是一个富有传奇色彩的成功大师，在美国，他是和戴尔·卡耐基齐名的成功学大师，同时他还是
一位伟大的多产作家和出版商，他的数十本著作，都十分畅销。

    他的著作都基于他在玄秘学上的研究，以及他对“人人都能轻松又正当地获得成功、幸福和富足”
的信念上。

    他的其他著作将继续由中国华侨出版社翻译出版。
即将推出的是，他的另一力作——《秘密II——远东大师的惊天机密》，讲叙古老东方土地上隐含的
人生秘密！
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章节摘录

　　第一章 点亮奇迹之灯　　找到心灵的圣殿　　在阿拉伯古代的传说中，有这样一个故事：　　在
一个小镇上住着一个名叫阿拉丁的贫穷年轻人。
他的父亲是一位裁缝，不过在未来得及把手艺传给阿拉丁之前就死了，阿拉丁只好和他的母亲艰难度
日。
　　尽管生计艰难，阿拉丁却拥有一颗乐观面对生活的心。
当他的邻居们为了一些蝇头小利汲汲以求时，他却常常在山间愉快地徜徉。
然而就是这样，幸运女神向阿拉丁露出了微笑，这就是幸运女神的习惯，她像是一位薄情的少女，总
是对那些对她毫不在意的人青睐有加。
　　一天，阿拉丁在山间散步时发现了一个山洞，人口处被一块巨石挡着。
阿拉丁推开巨石，走进山洞，发现里面藏着一盏灯。
阿拉丁想到把这盏灯拿回家里去用，于是把它塞到腰间，离开了山洞。
　　第二天早上，腹中空空的阿拉丁想起了那盏灯，它看上去又旧又脏，为了卖个好价钱，阿拉丁开
始擦拭这盏灯。
忽然灯里冒出了一位巨大的灯神，一下子吓坏了阿拉丁。
灯神却谦卑地对阿拉丁说：“这盏灯的拥有者就是我的主人，可以命令我做任何事。
现在你想让我做什么，主人？
”尽管惊恐万分，阿拉丁还是一下子明白了状况。
所以他恢复了平静，决定看看灯神到底是否真的如他所说的无所不能。
阿拉丁对灯神说道：“我饿了，给我弄点吃的。
”灯神消失片刻，随即给阿拉丁带来了一顿丰盛的美餐。
　　阿拉丁酒足饭饱，心满意足。
于是每当他饿了，就会召出灯神给他弄些美酒佳肴。
从那时以后，阿拉丁这样一个经常忍饥挨饿的人的生活　　直到有一天苏丹美貌的女儿经过此地。
她的眼睛深邃闪耀，让无数人为之倾倒。
她的双唇娇艳如红宝石，牙齿洁白如同珍珠。
　　阿拉丁目睹了她的美貌，坠入了爱河。
他的生活一下子有了新的意义，再也不是吃吃睡睡那么简单了。
值得为之期盼、为之奋斗的目标一下子出现了。
但是此时阿拉丁还是不敢奢望这等好事会落在自己头上，因为自己的身份地位和公主相比实在是天壤
之别。
　　不过他想到了自己那盏神灯。
如果灯神能带给他食物、衣服、财富——为什么不能带给他地位和权力呢？
还有公主？
甚至苏丹的王位也不是遥不可及的。
他决定试一试。
　　首先他给苏丹献上了各种珍奇的宝物，让苏丹龙颜大悦。
随后他建造了一座远比现在苏丹拥有的更华丽宏伟的宫殿。
最后阿拉丁向美丽的公主求婚了。
　　苏丹对这个要求一笑了之。
但是阿拉丁的服饰比他的更华贵，随从队伍比他的更声势浩大，拥有比皇宫更加华丽的豪宅。
这样一位富可敌国的富翁对他来说是个威胁，苏丹面前有两条路：一条是和阿拉丁竞争，压过他。
另一条是把阿拉丁拉到同一条船上。
　　苏丹尽力和阿拉丁竞争。
但是皇室的财富远远不及灯神的万分之一，谁能和无所不能的灯神斗富呢？
　　最后苏丹在灯神的力量面前也不得不低头，故事的结局就是阿拉丁美梦成真，和美丽的公主终成
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眷属。
　　你也许会说这是童话而已。
当然就是如此。
但在这个故事背后可远不只是孩子气的幻想。
这个故事中隐藏着东方的智慧和哲理。
　　几千年前东方智者们已经掌握了人们心灵深处的秘密，和我们外在的理智相距甚远，对于西方的
心灵来说相当难以索解，这种力量已经远远超出了任何理智的范围。
　　虔诚的信徒们称其为“我们心中的圣灵”。
的确，这种力量不逊色于神灵。
科学家们因此称之为“潜意识”。
你可以给这种力量起任何称呼，这是一个在我们内心沉睡的巨人，可以让我们一夜之间就可以功成名
就，只是大部分人还没有意识到它。
我们大脑里的灯神比阿拉丁古老的灯神更加神通广大，有求必应。
　　就像电力让了无生气的灯泡闪耀光芒，蒸汽机把火车这个庞然大物唤醒，这块心灵磁石也能激发
你的潜力，让你面对任何事件游刃有余，事业平步青云，爱情美满，受人尊敬。
　　你也许看过催眠者可以让人沉睡，你也许见过被催眠的人们做出一些不可思议的惊人之举。
你甚至还目睹过其他人展示出惊人的承受力或是身体上的压力。
　　我还记得有一位催眠大师催眠了一位男士，让他以为自己是一根铁棒。
随后催眠大师让他躺在两张椅子上——头部和脚分别搁在椅子上——然后在他的身上堆满重物，又让
几个人站在他身上。
平常情况下，这个人绝对无法承受如此大的重量。
然而在催眠术的作用下，他轻而易举地做到了。
　　他是如何做到的？
很简单，移开清醒意识对身体的控制——让它沉睡——随后让潜意识接管身体。
你身体内在的力量可以做到任何事，只是你的意识不相信这一切。
抛弃理性的禁忌，放手让潜意识接管一切，你没有什么是不能做到的。
　　催眠大师只是让你的意识暂时沉睡，然后暗示潜意识按他的意愿行动。
但是让自己的潜意识受到外在控制是很不明智的，每个人自己才是他的主宰。
从另一方面来说，那些学会使用他们潜意识力量的人们可以更好地发挥出他们的身体、头脑以及财富
的潜力，比任何催眠大师让他们干得都好。
　　潜意识的神奇力量　　你经常会听到一个人被别人称为“智多星”，似乎他大脑里的灰白质比我
们都要多。
多年来我们都相信一个人脑袋的大小以及他头盖骨的形状暗示着他的智力。
　　不过现代科技证明每个人的头脑没有多大区别，形状和重量和智力毫无关系。
上天赐予了每个人一个完美的大脑。
问题出在我们往大脑里输入了什么知识以及我们如何使用自己的头脑。
　　头脑仅仅只是智力产生之处，并不是智力本身。
每一个脑细胞——一个人大约有九十亿脑细胞——都像是一幅记录照片，记录着由人体全身成千上万
神经传导过来的刺激，大脑就是人体的中枢。
　　刺激一旦被记录下来，就会和脑细胞共生共灭。
当我们长期不调用脑中的一个记忆，那么这个记忆的档案就会被积压在储藏着九十亿份档案的档案馆
深处——就是被忘记了。
　　但是它并没有被我们真正忘记。
如果对人的潜意识进行适当的调动，这个记忆就会重新浮现。
唯一能够将记忆清除得不留痕迹的办法，只有清除掉脑细胞本身。
这就是脑损伤常常会造成失忆症的缘故。
　　不过对刺激的记忆仅仅是第一步。
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动物也有这样的机能。
下一步——也就是这一步让人类成为万物的灵长——是理智。
理智运用脑细胞回忆起需要的记忆。
将它们互相比较，根据它们作出推论。
简而言之，就是思考。
　　这是理智最为重要的实用领域。
但是它还有另外的作用——调节、控制以及指导整个机体的生长和功能。
这些事务如此复杂以至于宇宙之间除了人类的理智再无他物可以胜任。
　　然而潜意识完成这些事务却轻而易举——无论是你我还是婴儿在潜意识的操纵下都会游刃有余—
—甚至做的更好。
　　我们还是婴儿时，潜意识就是我们行动的支配。
它指挥心脏的跳动，肺部的呼吸，消化吸收系统的一系列复杂进程。
它无为而治，反而让一切都井井有条。
　　你的身体是世界上最为精细完美的工厂。
它由水、碳、铁、糖、盐、氢、磷和碘一系列物质化合而成，没有人能够弄清楚身体中每一分钟因为
冷热，压力以及摄入食物而产生的变化。
世界上也没有一个化学家能够告诉你应该喝多少水来稀释海鱼中的盐量、你排汗会失去多少盐量，水
与盐到底要在每天的食物中比例如何才能维持完美的健康。
然而你的潜意识知道这一切的答案。
它就是知道。
甚至在你还是个婴儿时就已经了如指掌。
而且还会指引你的行为举止。
　　引用一位科学家的话：　　“ 潜意识支配我们身体的一切进程。
你不会意识到自己的呼吸。
每次当你呼吸时不用经过思考、决定、命令。
有潜意识来掌握这一切。
即使当你在阅读这一页时你也不会意识到自己的呼吸。
理智和血液循环也是一样。
心脏是和你胳膊上的肌肉一样的物质，只有在意识的操控下才会运动。
只有理智才能指导你肌肉的运动，包括心脏。
你同样也没有意识到你在操控心脏的跳动。
”　　潜意识就是这样发生着作用。
食物的消化吸收，机体的更新修复也是如此。
事实上，潜意识掌握着人体所有的重要机能。
　　这些精密的知识从何处来，为什么婴儿就能够解决难倒最优秀的化学家的难题？
为什么同样的智慧能够为星辰安排各自的轨道，把虚幻的橡树种子埋入土中，然后安排阳光雨露的滋
润，最后让这幻象成真。
　　现代科学向我们展示了世间万物皆有生命——甚至我们脚下的岩石和泥土，甚至是纸上的文字。
这一切都由微小的颗粒——原子组成。
原子则是由质子和电子构成，这些都是极其微小的颗粒，肉眼无法看到，但是它们非常活跃，运动不
止，无时无刻都在变化之中。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我已经读过《奇迹》第一部，我很快成为罗伯特·柯里尔的一名热心追随者，因此当我发现他有
其他书时，我就急切地找到一本，并径直读完它。
　　——米伊班诺　　　　这本书的内容是很难表达清楚的，但是柯里尔在这方面做了一件非常了不
起的工作。
如果你已经‘在行动上体验过这个过程，你会明白他说些什么；但如果你还没有经历过，它似乎有一
点难以理解。
你不能只想着我想要一百万美元，然后让它显现出来，这需要极大的热忱，你必须以巨大的-。
热情、毫无疑问地聚焦在它上面，但这是非常有用的。
我喜欢这本书，是因为作者投入这个主题的激情高涨而清晰，使得阅读这本书成为一种快乐。
　　——弗兰西斯科　　　　年少时读到了这本书，它对少年的我带来了震撼。
我是因为我的父亲想要再次阅读这本书而得到它。
无论如何，它太令人惊奇了！
作者一直在告诉我们这种力量在我们所有人的内心，当我进一步往下读时，我发现它是在讲述真理。
我相信，读过这本书之后，你'定会有很大的不同。
　　——吉尔·沃顿　　　　我所能说的是，我深深地被这本书所鼓舞，感觉它是一本将把我再次带
回美好时光的书。
毫无疑问，你不应只是简单地读这本书，而是钻研它，真正吸收它所写的一切。
　　——克莱德　　　　我可以最大限度地说，你需要知道的、关于怎样在生活中成功的每一样东西
都包含在这些书页里。
但它远远不只是一本关于成功的书，它也以清晰而强有力的方式揭示了我们怎样和谐地生活。
　　——汤姆·霍普金　　　　《奇迹》系列无疑是我读过的最好的心灵自助书。
如果你能够视觉化或形象化你所想要的，你就能通过聚焦在它上面而得到它，你的内在力量可以粉碎
任何困扰你的烦恼。
　　——科雷特
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