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内容概要

康大卫夫妇在本书中，提出了在夫妻经营婚姻的过程中至关重要的十三个决定：“第一：不回头”、
“第二：用心相待”、“第三：二人同行 ”、“第四：不吹毛求疵”、“第五：珍惜你”、“第六：
自我增值”、 “第七：对你尽责”、“第八：对你忠诚”、“第九：心心相印”、“第十：倾心吐意
”、“第十一：不故步自封”、“第十二：共度难关”、“ 第十三：我会饶恕你”。
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作者简介

康大卫夫妇是国际上知名的心理学专家、婚姻辅导专家，美国马鞍峰教会(Saddleback Church，全球最
具影响力的教会之一)婚姻辅导首席讲员；他们坚信“耶稣来是叫我们得生命，并且得的更丰盛。
” 夫妇二人于1996年共同创办“终生伴侣”国际服务机构，致力于建造健康、积极、互助的婚姻关系
，主张“婚姻是生命的惊喜，而不是生活的负担”；“终生伴侣”成立十多年来，仅马鞍峰教会就有
超过三万对夫妇参与“终生伴侣”学习计划，全美有超过100间教会也加入了“终生伴侣”组织。
 康大卫夫妇结婚近四十年，有两名儿女，一个幸福的家。
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书籍目录

引言第一个决定 不回头第二个决定 用心相待第三个决定 二人同行第四个决定 不吹毛求疵第五个决定 
珍惜你第六个决定 自我增值第七个决定 对你尽责第八个决定 对你忠诚第九个决定 心心相印第十个决
定 倾心吐意第十一个决定 不故步自封第十二个决定 共度难关第十三个决定 我会饶恕你后记
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章节摘录

第一个决定 不回头珍忆述：又是一个令人沮丧的日子，在辅导室里我和大卫互相对视。
我们身体上的每一个毛孔都疲惫不堪。
我们的心情都非常沉重。
我想起《圣经》中的一句话：“我若不信在活人之地得见耶和华的恩惠，就早已丧胆了。
”对这句话我有自己的感想：身为一位治疗师，我面对男性对女性的凶残、女性对男性的暴戾，早该
心灰意冷了；面对逐渐瓦解的婚姻，早该不存厚望；面对乱伦和虐待，早该硬起心肠；面对人格的分
裂，早该知道永无宁日。
但我相信在活人之地将得见耶和华的恩惠。
我一样也不会放弃！
但愿上帝能够帮助我！
大卫站在我身旁，同样注视着这句话，我们都深有同感。
他拥我入怀，建议为那天要接受我们辅导的那对夫妻祈祷。
我们同心祈求我们的辅导能带给他们真理、安慰和盼望。
喝过茶，听过柔和的音乐，我们安静了下来。
我们认为这对夫妻彼此都没有作出最根本的选择，反而想逃避困难。
腓力和莉白是一对基督徒夫妻，他们是第一对来诊所就诊的夫妻。
他们结婚十五年了，有三个漂亮的子女。
莉白很惶恐，因为腓力告诉她，他对她已毫无感觉。
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编辑推荐

《相伴同行:十三个婚姻的决定》由湖北辞书出版社出版。
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