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前言

无论是高考还是中考，它的成败在很大程度上关系到一个人的命运走向，所以在中高考占分数比例最
高的作文才前所未有的引起广大家长、学生、老师以至整个社会的热切关注。
我长期从事语文教学和研究工作，我的理想就是希望我的学生学好语文，用好语文，在考试中写出一
篇立意高、思想深、结构佳、语言美的满分作文。
所以我们应广大考生的要求，编写了这本书，希望它能催生更多的合格作文、优秀作文和满分作文。
我认为，文如其人。
要写满分作文，首先就要做一个大写的人。
新课程标准提出：“帮助学生形成较为成熟的文化心理和健全的人格”使学生“乐于进行交流和思想
碰撞，在相互切磋中，加深领悟，共同提高；通过阅读和思考，吸收中外古今优秀文化的营养，逐步
形成自己的思想、行为准则，树立积极向上的人生理想”，“不断地充实精神生活，完善自我人格，
提升人生境界，加深对个人与社会、自然、国家关系的思考和认识”。
由此可以看出“课程标准”十分强调学生形成“健全的人格”，明确要求学生有健康的思想。
而借助中高考作文就是对学生进行人格的考查，也就是说，要想在作文考试中取得好成绩，就必须努
力培养自身健全的人格。
所以我认为人格的修养比技巧的训练更重要。
其次，知识储备是学生作文的活水源头。
这活水的源头主要有三脉：一是观察，二是调查，三是阅读。
古人云：“行万里路，读万卷书”，说的就是实践和观察。
又云：“读书破万卷，下笔如有神。
”是说增加知识储备最有效的途径就是阅读。
一切人类文明史上积淀的自然科学、社会科学知识的精华，都浓缩在书中。
如果读书多，有足够的知识储备，上知天文，下知地理，自然科学，社会科学，现实知识，历史知识
，古今中外，广见博闻的话，思路就开阔，素材就丰富，写起作文来就有神来之笔，得心应手，如此
满分作文就会水到渠成了。
其三，作文技巧方法的准备。
古人云：“工欲善其事，必先利其器。
”写文章有一定的技巧，不论鸿篇巨制还是短文随笔，都有一定的规律可循。
要想写出满分作文，我们平时也要多潜心揣摩写作的一些技艺和方法，到考场上一定能派上用场。
要想文章写得好，叙述、说明、描写、议论、抒情等各种表达方式都要会用还要活用，还有审题、立
意、构思、选材、语言等作文能力的训练。
其四，从阅卷评分标准解读满分作文，找准满分作文的得分点。
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内容概要

新课程标准提出：“帮助学生形成较为成熟的文化心理和健全的人格”使学生“乐于进行交流和思想
碰撞，在相互切磋中，加深领悟，共同提高；通过阅读和思考，吸收中外古今优秀文化的营养，逐步
形成自己的思想、行为准则，树立积极向上的人生理想”，“不断地充实精神生活，完善自我人格，
提升人生境界，加深对个人与社会、自然、国家关系的思考和认识”。
由此可以看出“课程标准”十分强调学生形成“健全的人格”，明确要求学生有健康的思想。
而借助中高考作文就是对学生进行人格的考查，也就是说，要想在作文考试中取得好成绩，就必须努
力培养自身健全的人格。
所以我认为人格的修养比技巧的训练更重要。
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洪镇涛，全国著名特级教师，当代语文教育改革家，华中师范大学研究生导师，享受国务院特殊津贴
。
先后任中国教育学会语文教学专业委员会学术委员，全国中学学习科学研究会副理事长，全国语文教
学本体改革研究中心常务副主任，人民教育出版社特约编审，开明出版社特约编审。
主编《开明版中小学语文实验课本》（全套共68本书），取得了显著成果。
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章节摘录

插图：阅读下面的材料，根据要求写一篇不少于800字的文章。
兔子是历届小动物运动会的短跑冠军，可是不会游泳。
一次兔子被狼追到河边，差点被抓住。
动物管理局为了小动物的全面发展，将小兔子送进游泳培训班，同班的还有小狗，小龟和小松鼠等。
小狗，小龟学会游泳，又多了一种本领，心里很高兴；小兔子和小松鼠花了好长时间都没学会，很苦
恼。
培训班教练野鸭说：“我两条腿都能游，你们四条腿还不能游？
成功的90％来自汗水。
力口油！
呷呷！
”评论家青蛙大发感慨：“兔子擅长的是奔跑！
为什么只是针对弱点训练而不发展特长呢？
”.思想家仙鹤说：“生存需要的本领不止一种呀！
兔子学不了游泳就学打洞，松鼠学不了游泳就学爬树嘛。
”要求选准角度，明确立意，自选文体，自拟标题；不要脱离材料内容及含意的范围作文，不要套作
，不得抄袭。
2009年全国卷I高考作文题，从命题形式上看，保持了三年来的材料作文题型，材料内容由2008年的社
会热点“地震”材料。
变为一则隐喻型的寓言故事。
值得注意的是，09年的题目“要求选准角度，明确立意，自选文体，自拟标题”，这与以往“要求选
择一个角度构思作文，自主确定立意，确定文体，确定标题”有明显区别，突出了“角度”的准确性
、“立意”的明确性，意在杜绝一些考生把材料作文当话题作文来写的弊端。
破解题意的关键是对材料内涵的解读。
解读这类寓言材料，有两种基本方法：一是着眼于总体；二是着眼于关键。
1.从总体上看材料：（1）“兔子”学游泳是不合适的，因为没有发挥它能“跑”的特长；（2）“野
鸭”的教学则是违背客观规律的，甚至可以说是盲目、蛮干。
因此，大体上材料体现的思想是：发挥特长，因材施教，反对违背受教育者自身特点的不合理的教育
与训练。
2.从关键的议论性语句看材料：（1）评论家青蛙，强调的是扬长避短，看到了优胜劣汰的关键。
但他忽视了一个问题，生活中“一招鲜”有时是解决不了问题的，看法也不全面。
从这儿出发，立论务必要有思辨性。
（2）思想家仙鹤，能够比较全面地看问题，他看到了受教育者先天条件的制约，不盲目地模仿，不
回避努力的因素，同时强调了兔子广泛地学习，多掌握适合自己的生存本领，生存需要的本领不止一
种呀，条条大路通罗马。
既强调了奔跑的生存本领，同时，又要多发现和掌握适合自己的本领。
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编辑推荐

《赢在高考:高考满分作文完全解读方案(提分版)》：超大容量的作文优质资源，最俗人颖，三年高考
作文试题权威解读；最高效，提升作文等级的训练直通车；最有谱，快速获取满分作文应试锦囊；最
实用，经典与时鲜的百变黄金素材；最前瞻，作文命题专家预测试题荟萃；最贴近，最新满分作文分
类阅读专辑。
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