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内容概要

　　妊娠和分娩从某种意义上讲，是一项崇高而自然的工作，也是作为母亲应该尽全力完成的事情。
产科的研究在近些年来取得飞速进展，在减少异常分娩、缩短分娩时间、无痛分娩等方面都取得了显
著的成果。
和过去相比，顺产率显著提高。
 　　尽管如此，妊娠、分娩仍然必须在孕产妇的努力下进行，是孕产妇的天职，当然其中也少不了丈
夫的协助，再进一步讲，即将出生的孩子其自身想要出生的努力和意志也是不能忽视的。
可以说妊娠、分娩是母子共同进行的事业，在这里有无需偿还的爱，为此所需的力量也由大自然赋予
给母亲。
　　针对妊娠、分娩、育儿各种阶段，本书提供了许许多多科学的实用的有效的方法，如营养方法、
保健方法、治疗方法、食疗方法、运动方法、美容方法、育儿方法等等。
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