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内容概要

怀孕的女人是最美丽的女人，怀孕的经历是最美好的时光。
怎样孕育一个健康的宝宝，怎样顺利度过妊娠期，怎样分娩一个聪明的婴儿，怎样养育一个活泼可爱
的孩子，圆一个完美的人生梦想，是许多年轻准父母的殷切期待。
    本书全面系统介绍优孕秘法、优生方法、优育妙法、优教新法，重点介绍0——6岁宝宝的营养饮食
、疾病保健、安全须知、素质培养，观念新颖、具体实用、便于操作，是您生育一个健康宝宝的指南
针，是您养育一个聪明孩子的必读书。
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