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内容概要

女人，永远与美丽、优雅、品味相伴。
    女人所有值得男人们津津乐道的品行并非与生俱来，而是后天的觉悟以及自觉的自我训练、心灵的
领悟。
    女人不是因为美丽而可爱，而是因为可爱才美丽。
如何美丽一生，成为每个女人心中的梦想和毕生的必修课。
本书正是体贴女人的心愿，为女人们设计了许多美丽自己的教程，以及“独善其身”的法宝，还有许
多特别的建议献给女人。
    总之，女人要读的书很多很多，但这一本是非读不可的。
不信你把书翻开试试吧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<妇女生活全书>>

书籍目录

优雅女人  测试你属于哪一种女人？
  你有涵养吗？
  你是受欢迎的女人吗？
  你善于交际吗？
  你善于交谈吗？
  你的人缘如何？
  流行的生感  修养使人美丽  女人30  魅力女人守则  品位与媚俗  女人的体态语言  最是迷人女人味  没品
味的女人  怎样成为优雅女人  美丽你的仪态，让他心动  优雅女人的礼仪  优雅体态训练  进门出门的礼
仪  7条戒律  破坏优雅的不良体姿  美体举手投足间  香，就是女人  穿戴香水娇点装扮  装点耳畔  额之美
 鼻梁高挺  给鼻子整形  鼻的保健  酒窝美的奥秘  美化下巴  美脐美唇⋯⋯美齿

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<妇女生活全书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


