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内容概要

望子成龙、望女成凤是每一位家长的期望，但许多年轻父母都是先做了人錄，然后才学做父母的，所
以在养育孩子的过程中必然会遇到各种各样的育儿难题。
　　为了让年轻父母快乐轻松而又科学地养育孩子，本书从优养、优教、保健、急救等方面较为系统
全面地阐述了科学育儿知识，具有详细细致、可操作性强的特点。
对年轻父母而言是一本必读的育儿指南，是一种必练的情感体操。
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