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内容概要

阅读本书，熟练掌握书中的技巧，你就会很容易地记住各种知识和信息，本书中充满了非常有用的记
忆方法，这些方法被称之为“助忆术”。
这些“助忆术”有些是心理上的捷径，有些则是悦耳易记的韵律，甚至有些是不可思议的怪招，不过
读者读过都会明白，这些方法都存在把快速记忆的种种提示有效地传达给大脑。
在书中有很多的记忆技巧方法，有待读者去切身实践。
不管是字首组合法、韵律读音法，还是首字母缩写法、图画提示法，都十分有趣。
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