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内容概要

《舍与得决定人生》内容简介：人生之道，贵在“舍得”。
得，并不是非要我们事事精通，无所不能，无所不有；舍，也并不是要我们愤世嫉俗，远离红尘，而
是做一个拿得起放得下的人，追求自己想要的生活，不被一些事情所牵绊。
只有做到了这一点，你才会拥有一个成功而幸福的人生。
《舍与得决定人生》从为人处世的不同角度，力求为你提供一种健康、智慧的人生心态，一种为人处
世的哲学态度，从而能够更好地帮助你享受生活，享受这份幸福人生的感悟。
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书籍目录

第一章 人生就是一场舍与得的过程未来的人生取决于现在的选择和取舍舍弃是人生的必修课你选择接
受什么，就会获得什么取舍代表着你的修养为人处世要有所为有所不为不要为了一棵树而放弃整片森
林拿起该拿的，放下该放下的该失去的不妨让它失去，这样至少不再患得患失珍惜值得珍惜的，舍弃
应该舍弃的过度的坚持会导致更大的浪费只有懂得放下，才能掌握当下追求最大却可能失去最大我们
为什么一条道跑到黑一条路不适合自己，就改换另一条路在得与失之间做出正确的选择选择朋友就是
选择人生幸福婚姻的心态选择关键抉择中，脑筋活一点选择拼搏，不给人生留下遗憾第二章 学会取
舍,路才会越走越宽生活要懂得取舍把握人生命运需要正确的取舍有所失才能有所得什么都想要，可能
什么也得不到放弃是对勇气和胆识的考验追两只兔子的人，终会一无所获不会放下，只会败得更惨凡
事不可强求要想高成，就得低就人人都有低姿态的时候自降身价赢得“身份”放下争执，求同存异更
有利优越感晒一次掉价一次十鸟在林不如一鸟在手放下权欲，心宽便是福放下虚伪，展现本色的自己
第三章 把握舍得的分寸说话不能没有分寸对于不属于自己的东西，不应该有占有的企图合适的才是最
好的不论在什么情况下都不要背离诚实的原则要果断放弃与自己本身天性相差甚远的职业要学会依靠
理性和智慧来确定取舍要有放眼未来把握全局、舍小取大的智慧权衡利弊，舍小失为大谋得体地处理
美德和经济利益的关系先予后取，是处世常用的变通术不要忽略小事情第四章 舍弃不必要的欲望累，
是因为想要的太多我们在追求什么不要成为欲望的奴隶知足一点，少拿一些人的贪求越多，离幸福之
路越远快乐不是因为拥有得多，而是因为计较得少不要太在乎果实，成长才是最重要的利益重要，但
绝非最重要金钱重要，尊严更重要推开虚掩的名利之门有时要学会“见好就收”活得简单才能自由第
五章 吃亏是”舍“也是”得吃点小亏不碍事吃亏就是占便宜先吃亏后占便宜吃亏有时是一种隐性投
资_吃亏有时是一种长线投资满盈亏损，谦虚增益最好吃亏吃在明处吃亏越多，往往报酬越多助人就
是助己，帮助别人不会吃亏第六章 舍一些苛求，多一些宽容宽容，人生难得的佳境不要轻易指责他人
不用他人的错误惩罚自己学会建立相互容让的人际关系宽恕他人，让生活更幸福学会包容，学会爱自
己对人宽容不是自己软弱宽容无法改变过去，但可以改变未来宽恕那些伤害过自己的人学会宽容让你
的生活更惬意度量大一点，脾气小一点妥协是不能不具备的人生智慧退让的智慧可以放大你的生存空
间留给自己的余地越大越从容不争，不足以立志；不让，不足以成功不做完美主义者缺憾未必不是一
种美不要滥用宽容和隐忍忍让和宽恕必须把握住一定的限度第七章 舍弃烦恼，让快乐满盈很多烦恼都
是自找的把烦恼写出来，它就会无影无踪负面情绪抛之脑后，迎接生命的曙光永不灰心才能突破困境
做心灵的清道夫挣脱“面子”的捆绑淡泊明志，宁静致远给情绪戴上“紧箍咒快乐源自无私不必嫉妒
别人的成功随贫随富且欢喜，不开口笑是痴人把不幸当做幸福的起点走自己的路，活出你的精彩第八
章 舍弃无谓的“执著”，得到真爱原谅那些伤害你感情的人走出低谷，别再为爱深深负累舍得一点爱
，收获的是整片天空放下，是给双方自由强扭的爱情不甜该放不放，自食感情的恶果劳燕分飞也有益
错过了就不会再拥有原谅他是为了更好地生活错过了太阳，还有月亮
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章节摘录

版权页：生命的每时每刻，我们都会面临两难境地，需要做出抉择，常常是摆在我们面前的两条或两
条以上的路。
每条路上都有无限风光，可能理性和前人的经验告诉我们最不该走的路上“风景这边独好”，更加充
满了神秘、新奇、刺激和诱惑。
更难的是我们往往不知道每条路收获和风险的比例是多少，选择其中一条，就必须放弃另外一条，这
种放弃往往是令人心痛的。
鱼和熊掌似乎比较容易选择，两者相差甚远。
可事实上生命中大多数抉择并不简单，总是劝告别人：权衡利弊，把舍与得写在一条线的左右两边，
当得大于舍时就做，当得小于舍时就放弃。
现实生活远非如此单纯，得与舍是很难做出正确的判断的，何况万事万物都是处于剧烈的变化发展当
中，并且还是可以相互转化的。
因为得到的东西，与将因得到而舍去的东西没有太大的距离，于是将舍去的一切更令人无法忍受。
欧洲有一种鸟叫金雕，它筑巢生活于高山悬崖。
金雕一窝只孵出两只幼雏。
在食物不足的年代，小金雕就会挨饿，金雕妈妈也只能眼看着孩子饿得嗷嗷叫。
到这时，两只小金雕就用力互相挤靠，结果总是相对弱小的那只被挤下山崖摔死。
而这时的金雕妈妈又总是容忍这种“兽行”。
人类是难以理解金雕的，但是面对残酷的饥饿环境，金雕必须如此，否则就是全都饿死。
岂止金雕，我们人类不也时时面对着痛苦的舍弃吗？
拥有是一种幸福，可是有时放弃是为了更好地拥有。
生活中，鱼和熊掌是不能兼得的，什么都想拥有从某种意义上说，无疑是一种沉重的负担，甚至是一
种伤害。
善于舍弃是一种境界，是历尽跌宕起伏后对世俗的一种坦然，是饱经人间沧桑之后对财富的一种感悟
，是运筹帷幄、充满自信的一种流露。
只有在了如指掌之后才会懂得舍弃并善于舍弃，只有在懂得并善于舍弃之后才会获得大成功。
舍弃是一种坦荡的心境和大度的气概。
生命里有很多事情都是不尽如人意的，所以我们在很多时候要舍弃。
在我们蹒跚学步时如果父母不舍得放开我们的手，说不定我们到现在还不会走路；在我们经历一次成
功时，要舍弃我们的骄傲，否则就没有下次的成功；我们受到挫折时，要舍弃挫败感，否则就会活在
失败的阴影之下。
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编辑推荐

《舍与得决定人生》：生命，需要鼓舞与希望；心灵，需要温暖与滋润。
本丛书以感人故事为原料，调配以哲理的启思，汇集生活中鲜活的平凡点滴，为世人提供了识人观事
、甄断是非、修炼自我的人生经验。
相信《舍与得决定人生》的出版，会为现代人点亮智慧人生大有裨益。
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