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内容概要

　　《写给学生的信》是一本写给中学生的书，一份送给正值青春期男生、女生的礼物！
是一本适合中学生阅读，有助于提高学生综合素质、有助于培养学生道德、有助于促进学生全面成长
的优秀读物。
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作者简介

　　张永存，男，1977年8月出生，中共党员，1998年7月参加工作。
其专著《写给学生的信》连续多年被用作校本教材，被山东省教学教研室评定为“山东省首届普通中
小学优秀课程资源”，并荣获省级优秀课程资源三等奖。
其主要荣誉有：市级教学能手、市级骨干教师、市级优质课评选一等奖、市级高中教师教学技能大赛
优秀奖。
在第四届全国语文教师“四项全能”竞赛中荣获“下水作文”和“板书设计”一等奖，先后担任第七
届“新世纪”杯全国中学生作文大赛特约评委，第八、九、十届“新世纪”杯全国中学生作文大赛专
家评审委员会委员，并获得第七届“新世纪”杯全国中学生作文大赛作文指导二等奖、第二届全国中
小学生“新课堂”创新作文大赛优秀指导奖。
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章节摘录

版权页：   插图：    1、有健康的体魄 还有什么比你的身体更重要呢？
没有健康的体魄，就没有充足的精力，也没了快乐的心情。
但是，如果你现在确实身体不好，该怎么办呢？
 美国总统富兰克林·罗斯福小时候便是一个身体赢弱的小孩，可是后来没有人会怀疑这位西班牙战争
中马队的领袖罗斯福的精力，也没有人对他的勇敢发生过疑问，这都归功于他认识到自己身体赢弱后
，就想尽一切办法去锻炼。
在他未进大学之前，已因自已不断的努力、有系统的运动和生活，将健康和精力恢复得很好了。
“生命在于运动”，只要是你有心锻炼，就一定会将身体锻炼好，从而让自己的心态也变得积极、奋
发、乐观、进取！
 2、有健全的人格 只有有健全人格的人，才能会求知、会做事、会共处、会做人。
怎样才能称得上具有了健全人格呢？
我认为，其一是需要有一种基本的是非和道德观念，并遵守有关的约束要求；其二是要能够独立地完
成比较复杂的任务，比如提高个人素质和学习科学文化知识这两大任务；其三是能够灵活处理问题，
比如怎么与父母交流和沟通，怎么和同学、老师交流与沟通等；其四是要建立起比较稳定的人际关系
，比如在养成礼貌习惯的前提下与陌生人的和谐关系，友好和气的同伴关系，与家人和朋友的亲密关
系等；其五是要有较强的学习能力。
 3、有坚定的信念 “夫志，气之帅也。
”具有坚定的信念，是一个人前进的力量源泉和精神支柱。
坚定的理想信念，是对每一个要求成功的人士的基本要求。
回顾共产党80多年的奋斗历程，不难发现，共产党之所以能够在残酷的环境中生存，在艰苦奋斗中壮
大，脱颖而出，由弱到强，成为执掌政权并长期执政的党，最根本的原因是，共产党志存高远，立足
现实，信念坚定！
翻开历史的长卷，哪一位成功人士不是因信念坚定才留芳千古的呢？
对于现代中学生而言，拥有坚定的信念，就是认识的提高、境界的升华！
它将促使你无往而不胜！
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编辑推荐

《写给学生的信》所用事例详实而丰富，所讲道理深入而浅出，精彩的事例中饱含谆谆的教诲，深沉
的哲思里尽显拳拳的爱心，让人读后启发频频，受益连连。
这些信对学生及学生家长的影响很大，受到广泛的好评，菏泽日报、牡丹晚报、菏泽广播电视报等新
闻媒体曾对此做过采访和报导。
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