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前言

　　人与人之间并没有多大的区别。
但为什么有些人能赚更多的钱，拥有不错的工作，良好的人际关系，健康的身体，整天快快乐乐地享
受着高品质的人生，过着高质量的生活，而有些人却与此无缘呢？
心理学家发现，这个秘密就是“心态”。
一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你，你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”　　积极的心态可以吸引财富。
魔鬼定律里面有一个公式，即心态决定行动，行动决定报酬，报酬反作用于心态。
如果心态很积极，那行动必然很积极，创造的财富必然多，同样地，获得的报酬必然高，较高的报酬
必然又进一步刺激心态，使心态更积极，从而形成良性循环。
反之，如果心态很消极，导致行动很消极，创造的财富很少甚至不能创造财富，那么获得的报酬必然
低，较低的报酬同样刺激心态，使心态更加消极，最终形成恶性循环。
积极的心态创造人生，消极的心态消耗人生。
积极的心态是成功的起点，是生命的阳光和雨露，让人的心灵成为一只翱翔的雄鹰。
消极的心态是失败的源泉，是生命的慢性杀手，使人受制于自我设置的某种阴影。
选择了积极的心态，就等于选择了成功的希望；选择消极的心态，就注定要走人失败的沼泽。
如果你想成功，想把美梦变成现实，就必须摒弃这种扼杀你的潜能、摧毁你希望的消极心态。
“人定胜天”，最关键的因素就是人自己。
让我们摆脱失败的借口，寻求成功的方法，永葆积极的心态，相信成功的这一天将不会遥远！
　　“目标”是最重要的，方法是自己想出来的。
如果连自己的心态都把握不好的话，那就更别说做别的事情！
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内容概要

　　心态是命运的控制塔，心态决定我们人生的成败，在平庸中超越自我！
在非凡中体味成功！
你不能左右天气，但你可以改变心情；你不能改变容貌，但你可以展现笑容；你不能操纵命运，但你
可以调整心态。
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的心态第十章 挣脱消极心态的束缚认识你心态的另一面⋯⋯第十一章 挣脱自卑心态的束缚第十二章 
挣脱浮躁心态的束缚第十三章 挣脱挫折心态的束缚

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心态决定命运全集>>

章节摘录

　　父母的教养方式与童年的经验，造就了今日的你。
你从不敢出头，因为从小爸妈告诫不可以这样。
你每次犯错都内疚不已，因为你忘不了小时候表现欠佳所受到的排斥与心理伤害，以及被拿来与别人
比较的感受。
　　三、环境决定论：主张环境决定人的本性。
周围的人与事，例如老板、配偶、子女，或者经济状况、国家政策，都可能是影响因素。
这种理论是根据俄国心理学家巴甫洛夫以狗为实验，所得出的“刺激一回应”理论。
也就是我们对某一刺激的回应，受制约作用所左右。
　　这些理论是否正确，是否能自圆其说，有待商榷。
且看下面这则故事：　　一个人嗜酒如命且毒瘾甚深，有好几次差点把命都送了。
　　这个人有两个儿子，年龄相差一岁。
其中一个跟父亲一样有很重的毒瘾，靠偷窃和勒索为生，后因犯了杀人罪而坐牢。
另外一个儿子可不一样了，他担任一家大企业的分公司经理，有美满的婚姻，有三个可爱的孩子，既
不喝酒也没吸毒。
　　为什么同出于一个父亲，在完全相同的环境下长大，两个人却又有着不同的命运？
一次访问中，有记者问起造成他们现状的原因，二人竟是同样的答案：“有这样的父亲，我还能有什
么办法？
”　　在生活中，我们总是说有什么样的环境就有什么样的人生。
这实在是再荒谬不过了。
影响我们人生的绝不是环境，而是我们对这一切有什么样的心态。
面对人生逆境或困境时所持的态度，远比任何事都来得重要。
　　人在智力上是有差别的，但是差别很小，智力超常和智力低下者都占极少数，不到3％。
谁都羡慕神童，期望自己有超常的智力，但是智商超常就等于前途无量吗？
任何人从事任何职业和活动，都需要有一定的技能，而最讲究技能高低的活动莫过于体育比赛，然而
技能高就能取得好的成绩吗？
身体的健康是一个人的第一财富，但是身体好了就是健康吗？
其实只要稍加思考我们就可以对以上问题予以否定，任何时候我们都不能忽视一个关键的因素那就是
人的心理状态。
天才和伟人之所以与众不同，其决定因素不是智商，不是技能也不是身体条件而是人的心态。
　　一个人生活在社会中，总要扮演一个或多个社会角色，每个人的角色不同，那么他或她就会有自
己的特殊的心态，也就必然会怀着这种心态对待生活、事业、爱情。
为什么有些人就是比其他的人更成功，赚更多的钱，拥有不错的工作、良好的人际关系、健康的身体
，整天快快乐乐地过着高品质的人生，似乎他们的生活就是比别人过得好。
而许多人忙忙碌碌地劳作却只能维持生计。
　　其实，人与人之间并没有多大的区别。
但为什么会有差别，不少心理学专家发现，这个秘密就是人的“心态”。
所谓心态即心理态度的简称，心理学上是这样定义心态的：心理态度主要是指动能心素和复合心素所
包括诸种心理品质的修养和能力。
换句话说心态就是人的意识、观念、动机、情感、气质、兴趣等心理状态的一项。
它是人的心理对各种信息刺激做出反应的趋向。
人的这种心理反应趋向不论是认识性的、感情性的，还是行为性的、评价性的，都是对人的思维、选
择、言谈和行为具有导向和支配的作用。
所以我们有充分的理由相信人生的成败有许多因素的影响，但是起决定作用的就是心理态度。
　　一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
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你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”佛说，物随心转，境由心造，烦恼皆由心生，说的是一个人有什么样的精神状态就会产生什么样的
生活现实。
歌德也曾经说过：“人之幸福会在于心之幸福。
”　　人的生活并非只是一种无奈，而是可以由自身主观努力去把握和调控的，人生的方向是由“态
度”来决定的，其好坏足以明确我们构筑的人生的优劣。
心态的不同必然导致人格和作为的不同，而且会有天壤之别。
不良的心态是形成不良性格与不良人生的主要根源，心态是我们命运的控制塔，而且它是我们唯一能
够完全掌握的东西。
　　⋯⋯
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