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前言

　　一杯美茶，只有懂得欣赏的人才能体味到其中弥漫的清冽香醇，捧在手里，细细观着、品着，慢
慢地你会发觉，在这分恬静与淡泊中，会徐徐飘来阵阵芳馨，生命也会随之摆脱了虚荣浮躁，走向超
然的极致。
任何一个人都拥有自己的"珍珠"。
不同的是，有的人把自己的珍珠总是放在黑暗的心灵深处，珍珠也就失去了应有的价值；而有的人却
不同，总是把珍珠放在自己的眼前，珍珠就变成了照耀周身的太阳，就成为了照耀人生的灯塔。
人生永远充满了无穷的乐趣。
只有糊涂的人才把希望寄托于来世。
所有的人都不可避免地会走弯路，那恰恰是人生必需的历练。
只有在人生的弯路上，我们才有机会放慢速度，慢慢品味生命的奇异和自然的瑰丽。
我常常回忆自己的过去，在回忆中我找到了很多失去的东西。
但是我更多的时候是被自己的憧憬燃烧着，被自己的未来燃烧着，被自己的激情燃烧着。
它们，让我几乎时刻都心潮澎湃。
成功本身是伟大的，而其实现需要经历一个过程，这个过程就蕴藏在亲情、爱情和友情中，包含在性
情、品质和志向中。
成功本身是喜悦的，实现的过程是漫长的，这个过程需要智慧、健康的体魄和心态，需要付出、舍弃
和包容。
说到底，成功本质即在于生活中的点滴积累，在于生活中每天做好一件事。
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内容概要

　　《一分钟的人生感悟全集（白金版）》是一本点亮青少年读者的心灵感悟书，以故事的形式娓娓
道出蕴涵的深刻道理。
突破逆境、鼓舞身心、感悟人生的最佳读本，从中获得无与伦比的感情体验，为你带来全新的人生感
悟。
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个人都能做得更好选择其实是另一种放弃第二章　我与成功的距离魔鬼在细节里每个人其实都有过机
遇没有永远的失败，只有暂时的不成功跟他人，跟社会讲和小成靠智，大成靠德第三章　做生活的有
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章节摘录

　　太能算计者，快乐与他绝缘　　美国心理专家威廉根据多年的实践，列出了500个测试题，测试一
个人是否是一个“太能算计者”。
这些测试题很有意思。
比如，是否同意把1分钱再分成几份花？
是否认为银行应当和你分利才算公平？
是否梦想别人的钱变成你的？
出门在外是否常想搭个不花钱的顺路车？
是否经常后悔你买来的东西根本不值？
是否常常觉得你在生活中总是处在上当受骗的位置？
是否因为给别人花了钱而变得闷闷不乐？
买东西的时候，是否为了节省1块钱而付出了极大的代价，甚至你自己都认为，跑的冤枉路太长了？
⋯⋯　　只要你如实地回答这些问题，就能测出你是否是一个“太能算计者”。
　　威廉认为，凡是对金钱利益太过于算计的人，都是活得相当辛苦的人，又总是感到不快的人。
在这些方面；他有许多宝贵的总结。
　　第一，一个太能算计的人，通常也是一个事事计较的人。
无论他表面上多么大方，他的内心深处都不会坦然。
算计本身首先已经使人失掉了平静，掉在一事一物的纠缠里。
而一个经常失去平静的人，一般都会引起较严重的焦虑症。
一个常处在焦虑状态中的人，不但谈不上快乐，甚至是痛苦的。
　　第二，爱算计的人在生活中，很难得到平衡和满足，反而会由于过多的算计引起对人对事的不满
和愤恨，常与别人闹意见，分歧不断，内心充满了冲突。
　　第三，爱算计的人，心胸常被堵塞，每天只能生活在具体的事物中不能自拔，习惯看眼前而不顾
长远。
更严重的是，世上千千万万事，爱算计者并不是只对某一件事情算计，而是对所有事都习惯于算计。
太多的算计埋在心里，如此积累便是忧患。
忧患中的人怎么会有好日子过？
！
　　第四，太能算计的人，也是太想得到的人。
而太想得到的人，很难轻松地生活。
　　第五，太能算计的人，必然是一个经常注重阴暗面的人。
他总在发现问题，发现错误，处处担心，事事设防，内心总是灰色的。
　　一分钟感悟　　难得糊涂是一种生活智慧与生存哲学。
洒脱大方的人会给他人带来欢笑，同时也给自己赢得愉悦的感受。
　　不要太在意你的着装，尝试过一种随性的生活　　爱因斯坦成为全世界瞩目的科学家之后，经常
有来自各地的邀约请他去演讲。
他贤惠的妻子总是替他打点行李，把整个行程要穿的衣服一一准备好。
奇怪的是，每次爱因斯坦回来，箱子里的衣服都折叠得整整齐齐，连摆放的次序都没有变动。
在妻子追问下，爱因斯坦才承认，他根本没有打开过皮箱，他从头到尾都是穿着那套皱得不成样子的
旅行装，就上台演讲了。
　　有一回，他要在一项非常重要的会议上演讲，几乎所有与会者都穿着正式的礼服，主办单位负责
的女士问他需不需要换正式服装，爱因斯坦回答，他不打算换衣服，如果她想要让所有人更尊敬他，
他可以挂上一块牌子，上面写着：这套衣服刚刚洗过。
　　一分钟感悟　　必要的时候不妨把衣服穿得马虎一点，不必时刻都保持绅士、淑女的派头儿，这
样容易让人觉得生活的辛劳，不能很好享受它的轻松、舒适。
但无论服装怎样，心灵都需要保持整洁。
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　　抱怨压力过大的人，也许可以学习南瓜的哲学　　美国麻省Amherst学院曾经进行了一个很有意思
的试验。
试验人员用很多铁圈将一个小南瓜整个箍住，以观察当南瓜逐渐地生长时，对这个铁圈产生的压力有
多大。
最初他们估计南瓜最多能够承受大约500千克的压力。
　　在实验的第一个月，南瓜承受了500千克的压力；实验到第二个月时，这个南瓜承受了1500千克的
压力，当它承受到2000千克的压力时，研究人员必须对铁圈加固，以免南瓜将铁圈撑开。
　　最后当研究结束时，整个南瓜承受了超过5000千克的压力后瓜皮才产生破裂。
　　他们打开南瓜并且发现它已经无法再食用，因为它的中间充满了坚韧牢固的层层纤维，试图想要
突破包围它的铁圈。
为了吸收充分的养分，以便于突破限制它成长的铁圈，它的根部甚至延展超过3万米，所有的根往不
同的方向全方位地伸展，最后这个南瓜独自控制了整个花园的资源。
　　一分钟感悟　　压力越大，动力越大。
其实，我们的心灵承受力大大超过我们自身的估量。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《一分钟的人生感悟全集（白金版）》是突破逆境、鼓舞身心、感悟人生的最佳读本，从中获得
无与伦比的感情体验，为你带来全新的人生感悟。
　　《一分钟的人生感悟全集（白金版）》是一本点亮青少年读者的心灵感悟书，以故事的形式娓娓
道出蕴涵的深刻道理。
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