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前言

本书对有关新婚、怀孕、胎教、分娩和育儿方面的各种各样问题都进行了翔实而具体的指导；对新婚
、怀孕、胎教、分娩和育儿生活中的热点、难点和细节性问题都给出了明确的解决办法。
全书内容不偏离生活、不脱离实际，你会感到书中的每个章节都在说你身边的事情，就是为你编写的
。
本书是一本科学实用的医学保健科普读物，由有丰富临床经验的妇幼保健专家编写，集实用性、科学
性与趣味性于一体，体现了“为母亲保全孩子”“为宝宝保全妈妈”“优生优育”的宗旨，是一本最
新的权威的新婚家庭必备的妇婴保健书籍。
它的最大特色是将保健与怀孕、胎教、育儿结合起来，并针对孕期十个月的具体情况，对每个月的日
常生活、孕妇保健、产妇护理等作出了全面的安排和细节指导。
本书最值得肯定的特点是文字简练，通俗易读，内容极为丰富详尽，通篇几千个问题讲述得透彻、精
准，是一部真正为现代家庭量身定做的怀孕胎教育儿百科全书。
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内容概要

　　《怀孕胎教育儿大全》对有关新婚、怀孕、胎教、分娩和育儿方面的各种问题都进行了翔实而具
体的指导；对新婚、怀孕、胎教、分娩和育儿生活中的热点、难点和细节性问题都给出了明确的解决
办法。
全书内容不偏离生活、不脱离实际，你会感到书中的每个章节都在说你身边的事情，就是为你编写的
。
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书籍目录

第一章 怀孕优生常识优婚才能优育优孕优育优教新生儿的优教开发幼儿的智力第二章 孕前准备受孕
的生理要求孕前锻炼方法孕前饮食的基本原则受孕的心理准备保持乐观情绪受孕的物质准备第三章 科
学怀孕月月通怀孕第1个月(1-4周)怀孕第2个月(5-8周)怀孕第3个月(9-12周)怀孕第4个月(13-16周)怀孕
第5个月(17-20周)怀孕第6个月(21-24周)怀孕第7个月(25-28周)怀孕第8个月(29-32周)怀孕第9个月(33-36
周)怀孕第10个月(37-40周)第四章 制订胎教计划胎教知识胎教方法胎儿的感官第五章 科学胎教月月通
孕1月孕2月孕3月孕4月孕5月孕6月孕7月孕8月孕9月孕10月第六章 培育一个高智商的宝宝怎样发掘儿童
的潜在智能为什么应重视培养孩子的认识能力怎样教导孩子认识事物培养孩子的观察力怎样教孩子辨
认颜色怎样培养孩子的方位意识如何培养孩子的记忆力发展孩子的想象力爱护孩子的好奇心积极开发
孩子的右脑多做智力游戏选择适合孩子玩的最佳玩具开展家庭益智活动培养孩子对科学的兴趣创造良
好的交谈环境正确教育孩子识字怎样教孩子阅读培养孩子良好的阅读习惯第七章 0-6岁育儿最关键儿
童培养的要点智力结构及智力发展的关键期智力结构的要素家教对儿童创造力的影响融会贯通的知识
家庭教育放任式教育会导致孩子智力下降使孩子成才的最佳教育方式第八章 “0”岁宝宝科学养育0-1
个月1-2个月2-3个月3-4个月4-5个月5-6个月6-7个月7-8个月8-9个月9-10个月10-11个月11-12个月第九章 
“1-2”岁宝宝科学养育1岁-1岁半幼儿的科学养育1岁半-2岁幼儿的科学养育第十章 “2-3"岁宝宝科学
养育生长发育具备的本领无尽的爱能力培养第十一章 “4-6”岁宝宝科学养育4-6岁小儿的营养方案4-6
岁小儿膳食的基本要求
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章节摘录

插图：优婚首先是择偶，即要严格选择配偶，这也是优生的首要条件。
这里所说的择偶并非指恋人之间就人才、品德、风度、学历甚至地位、财产的选择，而是围绕优生这
个主题，对配偶进行以医学遗传学为基础的选择。
夫妇双方的身体健康状况是家庭幸福的重要条件，更是保证子女健康的物质基础。
择偶的第一条就是禁止近亲婚配。
远在春秋战国时代，古人就有“男女同姓，其生不蕃”的记载。
我国《婚姻家庭法》中明确规定：“直系和三代以内旁系血亲禁止结婚。
”直系血亲是指以本人为中心，垂直上下三代以内的血亲，包括父母、祖（外祖）父母、子女；三代
以内旁系血亲之间是从祖（外祖）父母同源而出的男男女女，如兄弟姐妹（包括同父异母或同母异父
），叔、伯、舅、姨、姑、堂、表兄弟姐妹等。
因为近亲结婚，会增加隐性遗传的两个相同“病态基因”的结合机会，引起生育畸形儿、怪胎、低能
儿、痴呆儿、流产、死胎等不良后果。
因此，在法律上明确禁止近亲结婚，这就在最大范围内为优生创造了一个十分有利的条件。
如果在择偶时忽视健康条件，与严重的精神分裂症或麻风病人结婚，则下一代患遗传病的机会将显著
增加。
若本人患有一般性遗传疾病，如原发性高血压、动脉粥样硬化、糖尿病、先天性心脏病、重症肌无力
、先天性哮喘、先天性聋哑和高度近视等，应该避免与患有同种遗传性疾病的人恋爱，防止同种遗传
病人相互婚配。
因为这类病人之间婚配，其子代患与其父母同种遗传病的机会将显著增加，据统计，两个原发性高血
压病患者婚配，其后代患原发性高血压病的机率将高达47％以上！
另外，无法矫正的生殖器官畸形者以及严重的内外科疾病患者，如血友病、严重的心脏病、肿瘤未经
治愈者都不能选为配偶。
因为研究结果表明，多种严重疾病患者生育的后代，患遗传性疾病的可能性也会增加。
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编辑推荐

《怀孕胎教育儿大全》：汇集了孕妈妈和新妈妈关注的700多个健康细节。
全程呵护特殊时期的女性健康及宝宝成长，让孕妈妈安然度过妊娠期，帮助新妈妈在产后迅速恢复、
科学护理宝宝，带给妈妈和宝宝一生的健康！
一本不折不扣的怀孕教育儿百科全书。
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