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前言

　　你是否记得是谁成就了现在的你？
　　你是否也觉得感情是彼此相欠？
　　对女人来说，最好的成长方式是经历爱情。
　　她从大一爱到大四，她从大一到大四都在爱，她从大一到大四都在幻想她的王子，她则是最传统
的那个，她说，她在等，等爱。
　　于是，她们做着一样的事儿，与爱有关。
　　在这场爱情故事里，谁都不是唯一的，故事情节错综复杂，在得到与失去中，故事层层递进，信
任与责任，相欠，或者其他。
八个人在大学校园里经历爱情，友情，伤害，背叛，分离，在微笑与眼泪中告别过去，接受自己成长
的蜕变，半只脚踏入社会的他们，最后将如何选择生活与爱情？
　　或许我们都要感叹，爱是一回事，生活是另一回事。
　　小说中最美的爱情应是宋泽老师与黄姐，笔墨甚少，却让人看见爱情坚持下去的希望。
只要你确定你爱一个人，对方也正好爱你，索性选择等下去。
　　写《青春微凉不离伤》时，奶茶陪了我一路，从（很爱很爱你），到《我等你》，到《年华》，
到《收获》，到《Love and the city》，到《我的失败与伟大》，到《听说》，到《一整夜》，到《最
好的未来》。
她的每一张专辑我都重新听了一遍，故事或许是假的，而感情却是真的，它们是我青春的所有回忆。
　　奶茶很努力很坚强，同样的，我也很努力很坚强。
　　只是有时我仔细问自己：是不是必须这么坚强？
如果不坚强一切又会怎样？
　　生活充满太多未知，而男人又太不可靠，但女人究竟还是需要这种叫“男人”的动物。
乘飞机时，我经常会经过一个“L区”的登机口，当时我想自己是不是应该找一个叫“L君”的男人，
他应该长得干净，温和，宽容，传统。
他或许还应该要微笑着说“你好”，“再见”o　　每个女人必然同我一样，心里装着一个“L君”，
通常我们叫“白马王子”。
　　可是白马王子都去找灰姑娘了，所以我们要相信没有找到白马王子的女子都是最好的公主。
　　还能爱，就好好爱，不要说“欠不欠”的话，也不要问“爱不爱我”的话，更不要轻易说“分不
分手”的话。
　　能走到一起，本就不容易。
　　如果不能爱，证明你真的老了。
　　多读书，多看电影，多去交友⋯⋯不管你是正在恋爱或者已经失恋的女人。
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内容概要

　　《青春微凉不离伤》采用电影蒙太奇的切换手法通过两个人的叙述，讲述爱与成长的故事。
大学毕业参加工作的林夕颜遇见杂志社同事、摄影师周安年，故事从火车上以倒叙的形式开始切入。
偏执而敏感的林夕颜追述她的大学生活，自小父母离异缺乏关怀的她，经历和幽默开朗的留学生李南
辰的爱情。
故事情节错综复杂，在得到与失去中，层层递进。
八个人在大学校园里经历成长，爱情，友情，伤害，背叛，分离，在微笑与眼泪中告别过去，接受自
己成长的蜕变，半只脚踏入社会的他们，最后将如何选择生活与爱情？
他们的命运又将如何？
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作者简介

　　米小苏，夏日生。
　　恋旧，喜阅读，书法，植物，戏曲。
　　迷温静美好。
　　愿此生做清如水的女子。
　　某网专栏作家，已出版青春小说：　　《落樱》、《321，亲爱的你还在不在》。
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书籍目录

　　自序 最好的未来　　Chapter A 从前风闻有你　　Part 1 周安年的自白：新人　　Part 2 林夕颜的自
白：旧事。
火车。
　　Part 3 林夕颜的自白：周安年。
玉镯。
　　Part 4 周安年的自白：固执　　Part 5 林夕颜的自白：筱然。
沈浩。
笨球。
　　Part 6 林夕颜的自白：倒计时　　Part 7 周安年的自白：大约真的喜欢林夕颜　　Part 8 林夕颜的自
白：迎新晚会　　Chapter B 现在知道是你　　Part 1 林夕颜的自白：图书馆。
沈浩。
　　Part 2 周安年的自白：交好的表象　　Part 3 林夕颜的自白：国学社　　Part 4 林夕颜的自白：汉服
。
夕颜林。
　　Part 5 周安年的自白：短暂的温柔　　Part 6 林夕颜的自白：短信息。
记得喝奶。
　　Part 7 林夕颜的自白：她的。
她的。
还有她的。
　　Part 8 周安年的自白：她是谁　　Part 9 林夕颜的自白：4515。
神秘的他。
　　Part 10 林夕颜的自白：我们的爱　　Chapter C 将来离你而去　　Part 1 周安年的自白：谁不怕相
欠　　Part 2 林夕颜的自白：白芊晓　　Part 3 林夕颜的自白：你是不是不爱我了　　Part 4 周安年的自
白：雕刻时光，浮生若欢。
　　Part 5 林夕颜的自白：细菌。
搬寝。
　　Part 6 林夕颜的自白：二零零五年，牛奶已过期。
　　Part 7 林夕颜的自白：他走了　　Part 8 周安年的自白：林夕颜，我们结婚吧。
　　Part 9 林夕颜的自白：火车。
风。
未来。
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章节摘录

　　Part.5. 林夕颜的自白：筱然。
沈浩。
笨球。
　　在我以为周安年不可能同我有交叉的一个月后，我在MSN上遇见陈亦晴，她问：“你还好吗？
不会打扰你吧？
”　　我注意到了MSN上显示的对话时间，二零零六年四月二十二日。
　　四月二十二日，我和李南辰分手的时间。
　　极大一阵触动。
　　我又不自觉地开始拨弄左手的玉镯。
　　二零零五年四月二十二日，南京的天暗得仿佛要塌陷，狂风怒作，像海浪狂啸，潮湿的热气从远
处“荷荷”滚来，尖锐，颤抖，雷雨大作，我在寝室睡了三天三夜，不吃不喝。
筱然“哗”地掀开被子，撕心裂肺般的吼叫：“林夕颜，你给我滚起来。
你这样子算怎么回事？
你在惩罚谁呢？
你父亲？
你自己？
李南辰？
还是我？
”　　我有气无力地看着筱然，她哭，我也哭，我说：“把手机给我吧。
”　　在电话里，我对李南辰说：“那个，小老外，那个，李南辰，那个，我们，还是分手吧。
”　　“噢。
”他说。
　　恋人之间并不需要提出分手才是分手，只有夫妻离婚才需要证明曾经结过婚。
哪怕同样都是感情破裂名存实亡。
而我执意告诉自己，我得亲自同李南辰说分手，做事情得有始有终，日后重新开始另一段感情才会更
懂得如何料理烂摊子。
　　“对不起，我在加班。
下次聊吧。
”我瞥了下左手腕的东陵玉镯子，敲下这十四个字，然后将MsN设置为忙碌状态。
　　“对不起。
希望你过得好。
”陈亦晴说，然后她的头像就成灰色了。
　　下意识里，可能我不曾原谅过陈亦晴，虽然最后我告诉自己男人都是天生的坏，天生的色，天生
的花心，与别人无干系，在你面前曾经有多纯真日后他就有多坏。
　　办公室外突然电闪雷鸣，顷刻大雨直泻，如冰雹般砸在匆匆过往的行人脸上。
我关掉电脑，关好窗户，准备回去。
　　电梯在一楼停下，我才意识到雨伞落在了办公桌抽屉里。
我起身准备冲去一百米外的站台等公车。
周安年不知几时站在了我的身边，举着一把中号大小的黑色长柄伞，温和地说：“我带你过去吧，你
太单薄，淋了雨会感冒。
”　　两眼交换，我的泪水旋即簌簌落下。
　　所有的爱和恨在那一刻，在四月二十二日我同李南辰分手一年后，在周安年说“我带你过去吧，
你太单薄，淋了雨会感冒”后，一下崩塌。
我究竟也是小女人，二十三岁的小女人，有心事有情绪有疼痛也渴望温暖渴望抚摸渴望拥抱的二十三
岁的小女人。
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　　那一日，我同周安年去了写字楼对面的酒吧。
两杯红酒下肚后，我的全身开始发烫。
　　“你是不是不能喝酒？
”周安年抢过我手中的酒杯。
　　我问周安年：“你是不是也想认识筱然？
”　　周安年摇头。
　　我不屑，把手往桌上一横，“哐”的一声，手镯磕碰太剧烈，发出了反抗的声音，“李南辰”，
我喃喃自语，仿佛一下清醒过来，我说：“虚伪。
男人都渴望玛丽莲·梦露，没什么不对。
明明是婊子，为什么还要立贞节牌坊呢？
好色，花心，不就是你们的本性吗？
”　　说完这句话的时候，我似乎显得很平静，仿佛又看见白芊晓挽着李南辰的胳膊从我眼前扫扫经
过，我却不敢回头。
我一直以为一样东西不再属于我，就真的是不再属于我，即使我去争又抢。
可既然是自己选择退出，为什么心里还这么痛呢？
不就感情这一芝麻点破事吗？
　　周安年说：“你累了，我送你回去吧。
”　　“对不起，我今天情绪不好。
可以带我去兜兜风吗？
谢谢。
”我说，站起来准备往外走。
　　“不怕我吃了你？
你醉成这样，容易让我有机可乘的。
”周安年说，表情单纯得像个孩子。
　　“不怕。
有意偷腥的人不会让别人知道他心里的小九九的，否则怎偷得成呀？
再说，你不可能喜欢我。
”我抿着唇，微微笑，继续说，“好色的男人都喜欢漂亮的女人，比如张曼玉，或者筱然；喜欢刘若
英的都是女人，比如我。
”　　“是吗？
或许吧。
”周安年说。
　　在周安年的黑色奥迪车上，我独自讲起了筱然：　　筱然是我高四补习那年的同桌，我们是战友
，是对手，是最好的搭档。
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媒体关注与评论

　　一年又匆匆过去，人群都开始苍老。
不知道从什么时候起，我开始不敢回头张望过去。
时间带走的原来比想象中还多。
我不知道曾经在我心底留下过痕迹的那些人现在好不好，变成什么模样，至少我已经不是原来的我了
。
　　青春微凉不离伤。
这几个字像是一道晦暗的光，是阳光下的阴影。
看到书名，不自觉地想到一句歌词，“我的青春，也不是没伤痕。
”Tanya这么唱，唱出了她的青春和记忆，唱碎了她的爱情。
那么，我们来想一些关于青春的字眼。
　　青春是什么？
米小苏说那是爱情，友情，伤害，背叛，分离，那是微笑与眼泪，那是成长和蜕变。
我说青春是太阳，是暴雨，是疯狂。
它没有任何杂质，没有世俗和虚伪。
如果有一天，我们终于恬淡地懂得要放弃不属于自己的东西，不再能够自如地在人群中大笑，那么，
我们丢掉了它。
　　你拥有很多，而我只有你。
　　很多时候，我们一生的旅行都只是为了忘掉一个人。
在这场青春的电影里，和李南辰之间的爱情令她绝望和不堪，于是她害怕这段记忆，不愿再去触碰。
在爱情里，女人是不是都会丢掉自我和周遭。
在写这篇文的时候，我找出很久以前放在抽屉里的奶茶的歌，试图更加接近这个故事。
林夕颜，她和双子座的米小苏其实那么相像。
她们时常沉湎于自己的思考，只做取悦自己的事。
聪明，偏执，一点点神经质。
她们如同六月里的植物，焦灼，慌张，却艳丽地生长。
而奶茶其实也是这样。
　　始终对这个故事里的筱然印象很深刻。
记起曾经看过作者的另一篇散文《十一月的期待》，突然发现筱然或许是若凡的影子，尽管安静沉默
的若凡和外向的筱然截然相反。
她们见证了米小苏和林夕颜的成长，那是女子之间如植物的藤蔓般缠绕的情谊。
　　爱是青春永恒的主题。
于是米小苏的文字里只有亲情，友情和爱情。
她说她喜欢爱情，就像喜欢张爱玲一样。
她笔下的人物从校园一直到走入社会，在爱的轨道上磕磕碰碰，在梦想与现实之间挣扎。
他们的故事是我们浓缩的青春，仓促而美好，无声地告别和沉默地挽留在风里此起彼伏。
这是米小苏纪念的时光，展现在我们面前另一条青春的道路。
　　米小苏，在水里写字的女子，理智与敏感的共同体。
在这一本书里，她想要我们自己找到坚定和勇气，并要我们相信，每一个女子都是最好的公主。
这应该就是我们所相信的，最好的未来。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<青春微凉不离伤>>

编辑推荐

　　《青春微凉不离伤》是国内首部多维媒体互动青春小说，是感动千万读者超人气畅销书，全球华
语新榜“纯爱天后”米小苏的倾情之作。
　　09年隆重上市，唤醒属于你我心中那份最难忘的记忆！
　　《青春微凉不离伤》一首歌原来可以唱起心中的美丽，伴着纯爱的发现与不知，融入青春淡漠之
后的伤离。
一年匆匆，人群老去，留下背影的重叠，再见时光。
米小苏同学作为新橙网的专栏作家，从始至终都摇曳在蒲公英的风里，任激起的微凉感动爱情，或者
人生。
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