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内容概要

为了普及奥林匹克运动知识，特编篡此书，从健身理念，健身基本知识等几个方面，进行了介绍。
为市民了解奥林匹克知识，建立科学。
文明的健身理念提供条件。
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第一章儿童青少年体质最重要
第二章中青年体质下降快
第三章老年慢病困扰多
第四章运动营养要了解
第五章⋯⋯..
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第七章⋯..
第八章⋯⋯
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