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前言

《本草纲目》为明代著名本草学家、医学家、博物学家李时珍所撰，被誉为“东方药学巨典”。
此书是作者在继承和总结明代以前本草学成就的基础上，进行多方考证，历时数十年而编成的一部药
物学巨著。
《本草纲目》集中体现了中国古代医学所取得的最高成就，是取之不尽的中华医药学知识宝库，素享
“医学之渊海”、“格物之通典”之美誉。
其涉及内容极为广泛，如在生物、化学、天文、地理、地质、采矿，以及历史学等方面都有一定的成
就，所以可以说它是一部有着世界性影响的博物学著作。
自问世以来，一直以其前无古人、后无来者之雄姿独占中国古代药学之鳌头，成为中国古代药学史上
部头最大、内容最丰富的巨著，曾被英国生物学家达尔文誉为“中国的百科全书”，成为历代医者和
读书人孜孜以求的必修书。
但流传下来各种不同的版本对《本草纲目》所进行的注解，或因文字枯涩不易读，或因错误较多、篇
章过于冗长、形式上条理不清等诸多原因，严重影响了《本草纲目》的权威性，不利于《本草纲目》
更好地普及，为人们的健康作出更大贡献。
这次编写的《本草纲目》，以诸多版本中最完整的为蓝本，严格选择最常见、最实用的药物加以介绍
，从实用角度讲解，以期受到大众的喜爱，并能作为生活中必备的浓缩精华读本供读者收藏。
我们编撰、整理这本书的目的，不仅要让它成为医务工作者专业学习参考的医书，更想让它成为人们
生活中必备的自我保健、自我诊疗的家用手册。
虽然我们抱着这样的想法和心愿，但由于水平有限，难免有一些缺点和错误，还望读者给以指正。
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内容概要

　　为了适应现代医家和读者需要，在忠于原著的基础上，本书点校有以下特点：
　　一、在结合近年来国内外专家学者对《本草纲目》以及中草药的研究成果基础上，重点对原著难
词、难句、难字，以及有关人名、地名、病证名等作了注释，特别是药物产地的地名，在注释时尽可
能指出其相应的现代名称，以便帮助读者了解地道药材的产地。

　　二、对其所载药物的来源、化学成分、药理作用和毒副作用等作了现代研究的考察；并详细介绍
了所载常用药物的现代临床应用，从实用的角度讲解，以求贴近生活；本书附有药名、附方、药物拉
丁(英)学名、植(动、矿)物名称以及病症名等。

　　三、就一些常用药物的临床应用范围、常用剂量、用法、配伍禁忌等，以该单味药和由该药为主
组成的复方，联系实际例举大量临床应用范例，为临床合理用药、安全用药、提高疗效提供了科学依
据。

　　四、全书采取简体字横排，以适应国内大多数人的阅读习惯。
因此，本书可以帮助读者系统了解掌握每味药物的传统功效和现代研究应用成果，并为学习、阅读和
深人研究《本草纲目》提供了方便。

　　五、对于卷次中标题与总目不符之处，按照原书总目对其各类标题作了统一规范，并重新编排详
细目录于全书之首，以便广大读者进行检索。
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作者简介

　　李时珍，字东壁，号濒湖，湖北蕲(今湖北省蕲春县)人，生于明武宗正德十三年(公元1518年)，卒
子神宗万历二十一年(公元1
593年)。
李时珍出生于医药世家，他既“搜罗百氏”，又“采访四方”，参考历代有关医药及其学术书籍八百
余种，结合自身经验和调查研究，历时二十七年编成《本草纲目》一书，是我国明以前药物学的总结
性巨著。

　　《本草纲目》金书约有190万字，共五十二卷，分十六部，六十类。
共收载历代诸家本草所载药物1
892种，其中植物药1094种，矿物、动物及其他药798种，有374种为李氏所新增。
载方一万多个，附图一千多幅。
纠正前人错误甚多，在动植物分类学等许多方面有突出成就，并对其他有关的学科(生物学、化学、矿
物学、地质学、天文学等等)也做出贡献。
达尔文称赞它是“中国古代的百科全书”。
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书籍目录

第一册
　《本草纲目》校注说明
　《本草纲目》凡例
　《本草纲目》原序
　进《本草纲目》疏
　第一卷　上序例
　第一卷　下序例
　第二卷　序例
　第三卷　上主治
　第三卷　下主治
　第四卷　上主治
　第四卷　中主治
　第四卷　下主治
　第五卷　水部
　　水之一(天水类一十三种)
　　水之二(地水类三十种)
　第六卷　火部
　　火之一(凡一十一种)
　第七卷　土部
　　土之一(凡六十一种)
　第八卷　金石部
　　金石之一(金类二十八种)
　　石之二(玉类一十四种)
　第九卷　石部
　　石之三(石类上三十二种)
　第十卷　石部
　　石之四(石类下四十种)
　第十一卷　石部
　　石之五(计卤石类二十种，附录二十七种)
　第十二卷　草部
　　草之一(山草类上三十一种)
　第十三卷　草部
　　草之二(山草类下三十九种)
　第十四卷　草部
　　草之三(芳草类五十六种)
　第十五卷　草部
　　草之四(陧草类上五十三种)
　第十六卷　草部
　　草之五(（阝显）草类下七十三种)
　第十七卷　草部
　　草之六(毒草类四十七种)
　第十八卷　草部
　　草之七(蔓草类七十三种，附一十九种)
　第十九卷　草部
　第二十卷　草部
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　第二十一卷　草部
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：   防风主金疮，中风湿内痉。
 天南星打扑伤损，金疮，破伤风及伤湿，牙关紧急，角弓反张，同防风末，热酒、小便调服，名玉真
散，三服即苏；南星、半夏等分为末，姜汁、竹沥灌服一钱，仍灸印堂；口噤，生研，同姜汁或龙脑
，揩牙，名开关散。
 薇衔小儿破伤风口噤，同白附子末、薄荷，酒服一字。
 细辛督脉为病，脊强而厥。
 防己除风湿，手足挛急。
 芍药芎劳一切风气。
 当归客血内塞，中风痉，汗不出。
产后中风不省，吐涎瘼疭，同荆芥末，童尿、酒服，下咽即有生意。
 附子阴痓自汗。
 草乌破伤风病，同白芷、葱白，煎酒，取汗。
 威灵仙破伤风病，同独蒜、香油，捣服，取汗。
 [菜谷] 大蒜产后中风，角弓反张不语，煎酒服，取汗。
或煎水服。
 黑大豆破伤风湿，炒半熟，研蒸，以酒淋汁服，取汗，仍傅疮上下。
亦同朱砂末酒服。
 [石部] 雄黄破伤中风，同白芷煎酒服，取汗。
 [鳞介] 白花蛇破伤中风，项强身直，同乌蛇、蜈蚣，末服。
 土虺蛇破伤中风，口噤目斜，同地龙、南星，丸服，取汗。
 守宫破伤风病，同南星、腻粉，丸服，取汗。
 龙齿主诸痉。
 鳔胶破伤风搐强直，炒研，同麝香、苏木，酒服，仍封疮口；有表症，同蜈蚣末，煎羌活、防风、川
芎，汤服；产后搐搦，乃风入子脏，与破伤风同，炒研，蝉蜕汤服三钱。
 牡蛎破伤湿病，口噤强直，酒服二钱，并傅之。
 [虫部] 蜜蜡破伤风湿如疟，以热酒化一块服，与玉真散对用，立效。
 蝎破伤中风，同天麻、蟾酥为丸，豆淋酒服，取汗。
仍同麝香，贴之。
 蟾蜍破伤风病，剁烂，入花椒，同酒炒熟，再人酒，热服，取汗。
 蜈蚣破伤中风，同蝎梢、附子、乌头末，热酒服一字，仍贴疮上，取汗。
研末，掺牙，立苏。
 僵蚕口噤，发汗。
 [禽兽] 鸡子痫痉。
 鸡屎白破伤中风，产后中风，小儿脐风，口噤反张，强直瘼疚。
以黑豆同炒黄，用酒沃之，少顷温服，取汗。
或入竹沥。
 野鸽屎破伤风病传人里，炒研，同江鳔、白僵蚕、雄黄末，蒸饼丸服。
 雀屎破伤风，疮作白痂无血者，杀人最急，研末，酒服五分。
 鸭涎小儿痉风反张，滴之。
 黄明胶破伤风，烧研，酒服，取汗。
 狐目同上，神效无比。
 狐肝狼屎中骨破伤风，同蝉蜕、桑花末，米饮服。
 六畜毛蹄甲痫痉。
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媒体关注与评论

《本草纲目》为“1596年的百科全书”！
　　——达尔文16世纪中国有两大天然药物学著作，一是1505年的《本草品汇精要》，一是1595年的
《本草纲目》，两者都非常伟大。
　　——李约瑟
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编辑推荐

《本草纲目》是明朝伟大的医药学家李时珍(1518—1593)以毕生精力，亲历实践，广收博采，实地考
察，对本草学进行了全面的整理总结，历时29年编成，30余年心血的结晶。
它是几千年来祖国药物学的总结。
这本药典，不论从它严密的科学分类，或是从它包含药物的数目之多，都远远超过古代任何一部本草
著作。
扣开历史之门，尽揽经典魅力。
扣开历史之门，尽揽经典魅力。
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