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内容概要

“优雅”这个词很时髦很简单，可真正把它融入自身使其成为身体的一部分却又很难。
优雅不是活色生香，不是浓妆艳抹，不是搔首弄姿，不是冷漠茫然，更不是物质堆砌出来的，优雅可
能是繁忙的电脑边上的一杯玫瑰花茶，也可能是旅途中略带倦意的一次回望，也可能是疾走中掠过唇
边的一缕发丝，还可能是运动场上挥拍跃起的一次猛力抽杀⋯⋯    优雅是一种意境，一种气氛，一种
由内而外的自然流露，一种从容乐观的生态态度。
优雅的人一定是个有品位有素养有开阔胸怀的人，而且还有一颗笑看花开花落的心。
    优雅是细节之中的展现，是一个部位，一个神态，一个动作的诠释。
优雅其实也距离你很近，只要你去想去做，你就可以变得优雅！
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