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内容概要

　　海伦&middot;凯勒一生都致力于盲人福利和教育事业，她不仅赢得了各国民众的赞扬，更得到了
许多国家政府的嘉奖。
一九五九年联合国甚至为此发起了&ldquo;海伦&middot;凯勒&rdquo;世界运动。
海伦&middot;凯勒把自己的故事写成了这本自传体的《我生活的故事》，这本书记录了她心理与智力
成长的精彩过程，历经一百年仍然十分畅销，被誉为全球第一励志书。
　　《我生活的故事》是一个人的奇迹，也是所有人走出困境的方向和信心，它使所有看得见光明的
人能够重新领悟到生存之于生命的价值，生活之于人生的意义。
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作者简介

作者：(美)凯勒
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序  言我生活的故事假如给我三天光明海伦·凯勒信笺安妮·莎莉文的书信报告
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章节摘录

书摘第一章    我是带着惶恐不安的心情，开始写我生命的历程的。
要掀开像雾般笼罩住我童年的那道帷幕，的确使我疑虑重重。
写自传确实是件难事。
由于年月已久，在我整理早期发生在我身上的一些事情时，我自己也分不清楚哪些是事实，哪些只是
我的幻觉。
我以自己的幻想方式描绘着我自己的经历。
在残存的记忆中，有些事情仍然鲜明地在我脑中闪现，但是牢狱般黑暗的日子所留下的阴影除外。
童年的许多欢乐与忧伤早已失去了原有的滋味，早期教育时期许多颇有意义的事情也在我不断发现的
惊喜中渐渐地被遗忘了。
为避免冗长乏味，我将尽力向大家呈现一系列早年生活中我觉得最有趣而且最重要的情节。
    一八八0年六月二十七日，我出生在美国的南部阿拉巴马州的塔斯甘比亚镇。
    父系祖先卡斯巴·凯勒是一个地道的瑞典人，移民定居在美国的马里兰州。
我们的一位祖先是苏黎世城中聋哑人的首位老师，他写了一本关于聋哑人教育的书——这真是一个惊
人的巧合。
(谁也料想不到他竟然会有一个像我这样又盲又聋又哑的后人!)虽然说，国王的后代可能会有一个是奴
隶，奴隶的后代也可能成为国王，但当这样的事情发生在自己身上，我心里也不禁会大大地感慨一番
，命运真是无法预知啊!    我的祖父，卡斯巴·凯勒的儿子，在阿拉巴马州的塔斯甘比亚镇“买了”大
片的土地后，就在这里定居下来了。
据说，祖父每年都要特地从塔斯甘比亚镇骑马到费城购置家、农场所需的用品。
我姑妈留下了一些祖父在赴费城的途中所写的家书，信中对旅途中的所见所闻所感都有淋漓尽致的描
述。
    我的祖母凯勒是三刺光鲳城的副官亚历山大·摩尔的女儿，是维吉尼亚殖民地早期的一位官员亚历
山大·斯波茨伍德的孙女，也是罗伯特·E．李的第二个堂妹。
    我的父亲亚瑟·H．凯勒曾是南北战争时的南军上尉，我的母亲凯蒂·亚当斯是他的第二任妻子，
她比父亲小好几岁。
她的祖父本杰明·亚当斯和苏珊娜·E．古德修结婚后，在曼彻斯特的Newbury住了好些年。
他们的儿子查理·亚当斯出生于曼彻斯特的Newbury港，之后搬到了阿肯色州的海伦娜。
内战爆发时，他为南部而战，并成为了一名准将。
他和露西·海伦·埃弗雷特结为夫妻(露西·海伦·埃弗雷特与爱德华·埃弗雷特及爱德华·埃弗雷特
·黑尔博士是同族。
战后，全家搬迁到了田纳西州的孟菲斯)。
    在我病发失去视觉、听觉以前，我们住在一个很小的屋子里面，仅有一间正方形的大房子和一间供
仆人住的小房子。
人们会在自己的家旁再加盖一间屋子以备急需之用，这是南方的习俗。
南北战争之后，父亲也盖了这样一间屋子。
他同我母亲结婚之后，住进了这个小屋。
小屋完全被葡萄、爬藤蔷薇和金银花给遮盖住了。
从园子里看去，它就像是一座凉亭。
小门廊也藏在黄蔷薇和南方天门冬的花丛里，成了蜂雀和蜜蜂的世界。
    祖父和祖母所住的老宅，离我们这个蔷薇凉亭不过几步。
由于我们家及周边的树木、篱笆都被漂亮的英国常青藤缠绕着，所以我们的小屋被称为“常青藤之家
”。
在这里，旧式的花园成了我童年时代的天堂。
    在我的家庭老师——莎莉文小姐尚未到来之前，我经常独自一人，吮着那清新的芳香，探着那硬邦
邦的方形黄杨木树篱，慢慢地走到庭园里寻找那初开的紫罗兰和百合花。
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有时候我也会在心情不好时，独自到这里来寻求慰藉，我总是把发热的脸庞藏在凉气沁人的树叶和草
丛之中，冷却我烦躁不安的心情。
徜徉在这花的海洋里，快活地从一处折到另一处，直到突然之间，碰到了一棵漂亮的葡萄藤，根据它
的叶子和花朵的特点，我知道这就是将花园较远处那座摇摇欲坠的避暑别墅掩盖的那棵葡萄，那种感
觉真是心旷神怡。
这里有爬在地上的卷须藤和低垂的茉莉，还有一种发出甜丝丝气味的叫做蝴蝶荷的十分罕见的花。
因为它那娇嫩的花瓣很像蝴蝶的翅膀，所以名叫蝴蝶荷。
但当中最漂亮的还是那些蔷薇花。
在北方的花房里，从未见到我南方家里的这种沁人心脾的爬藤蔷薇。
    P3-4
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编辑推荐

《我生活的故事:海伦·凯勒自传》编辑推荐：海伦·凯勒一生都致力于盲人福利和教育事业，她不仅
赢得了各国民众的赞扬，更得到了许多国家政府的嘉奖。
一九五九年联合国甚至为此发起了"海伦·凯勒"世界运动。
海伦·凯勒把自己的故事写成了这本自传体的《我生活的故事》。
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