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内容概要

词，作为一种配乐而歌唱的抒情诗体，她的产生可以追溯到隋唐的“新声”（燕乐）或更早的汉魏乐
府，直到晚唐五代才逐渐摆脱按曲拍谱词的束缚，发展成一种独立的新诗体。
在唐朝得到一定发展，在宋朝则得到了极大的繁荣。
她由依附于音乐的唱词上升为声情并茂的独立文体，由娱宾遣兴的文字游戏，提高表现时代命运的重
要篇章，由单纯的小令，繁衍为八百余调，二千三百余体的形式，因此呈现出百花竞妍的局面，与唐
诗相映成辉。
    由于宋词在我国古代文苑占有着重要地位，因此有许多选本流传至今。
而《宋词三百首》是目前最流行的宋词选本，为朱孝臧（1857—1931）晚年精心编辑。
其选录标准以“浑成”为主旨，并求之体格、神致。
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章节摘录

插图：[译文]谁能说，早巳抛弃了不可名状的愁？
每到春天，惆怅之情依然无端涌心头。
常到花丛间，天天喝醉酒，照镜知道容颠衰，情愿为之身消瘦。
河边上青草望不到头，堤岸上垂柳丝丝柔。
为什么，新愁年年总会有？
原野里无人静幽幽，树梢上月牙儿弯如钩。
独自站在小桥头，风吹着衣袖飘悠悠。
[注释]①病酒：醉酒，因酒而病。
②青芜：丛生的青草。
[欣赏]词中所写是由伤春而引发的一种抛之不去难以官明的惆怅。
首句以反诘的语气直抒胸臆。
年年与春俱来的惆怅，像河畔青草、堤上柳丝一般绵远纤柔。
对于这种感情，词人独自担荷，甘心为此憔悴消瘦。
且年年如此，但为什么会如此？
作者终未说破。
正因为没说破，才使作品包含了多种可能性，而结尾的“独立”两句，写似有所待又若有所失的情状
。
把其中的答案留给读者去思考。
全词把诗人心中微妙的、仿佛不可言说的感情意绪表达得如此曲折、真切细腻，正反映出词不同于诗
的艺术特质。
蝶恋花欧阳修几日行云何处去？
忘了归来，不道春将暮①。
百草千花寒食路②，香车系在谁家树？
 泪眼倚楼频独语，双燕来时，陌上相逢否？
撩乱春愁如柳絮，依依梦里无寻处。
[译文]他犹如浮云空中悬，这些天、又到哪里去寻欢？
乐不思蜀忘回还，不想想，太好的春天快过完！
清明节前百花艳，踏膏的人儿把手牵。
他的马，正在谁家的树上拴？
 含泪登楼倚栏杆，频频发问似自言：“双双归来的小燕子，在路上、我心上的人儿你可曾见7”柳絮
悠悠飘满天，搅得人、情绪烦躁心意乱。
隐隐约约入了梦，上天入地找个遣，哪里都见不着他的面。
[注释]①不道：不觉。
②寒食：古代节令名，在清明节前一两天。
民俗在寒食节禁火三日。
[欣赏]此词写闺中怀人。
词的上片写漂荡在外的男子，离家多日，不是去游宦，也不是去经商，而是寻花问柳去了，思妇先问
行云，再问香车，问而不得，其怅惘之情溢于言表。
下片接着写思妇的愁情，泪眼倚楼问双燕，而毫无结果。
纷乱的思绪像漫天飞舞的柳絮，想入梦中去追寻在外的行人，却不可得。
思妇的怅惘与怀思，猜疑与希冀，两两交织，反复缠绵。
而“结句官赢得愁绪满怀，乱如柳絮，而入梦依依，茫无寻处，是絮是身，是愁是梦，一片迷离，词
家妙境”（俞陛云《宋词选择》。
全词的内在思想意蕴已超出闺情的范围，表现出封建士人普遍存在的一种无所依托的身世之感。
木兰花欧阳修别后不知君远近，触目凄凉多少闷！
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渐行渐远渐无书，水阔鱼沉何处问①？
夜深风竹敲秋韵②，万叶千声皆是恨。
故欹单枕梦中寻，梦又不成灯又烬③。
[译文]离别后，不知你行程是远近，事事物物都凄凉。
我的心里多烦闷！
你渐走渐远无音信。
水面宽阔、鱼儿下沉，到哪里去找送信人7夜深入静秋风紧，竹子发出瑟瑟音，万叶千声、声声敲打
我的心，怎叫人、不怨恨？
孤零零斜靠单个枕，想到梦里把你寻。
辗转反侧难入梦，可恨的灯油又燃尽。
[注释]①鱼沉：传说直能传书，直沉則鱼不传书。
②秋韵：秋声。
③烬：灯芯烧成灰烬。
[欣赏]此词写思妇的别恨愁情，层次分明。
“别后”句说明思妇不知行人行踪之恨。
“触目”句以少总多，概括而凝炼地表明恨之多。
“渐行”二句写行人离家越来越远，时日越来越多，而音讯杳然，令人伤心。
词的上片写思妇白天对行人的思念，下片则写晚上对行人的思念。
“夜深”二句写夜闻风竹“万叶千声皆是恨”，将思妇的愁情客观化。
“故敏”二句，写思妇梦中难寻之恨，将全词推向高潮，并在高潮中戛然而止。
全词语言浅白，感情真挚，层层推进，而层中又分层.尤在叠宇，“渐行渐远渐无书”，“梦又不成灯
又烬”，写出时间感、空间感、重复感。
笔触深沉婉曲。
浪淘沙欧阳修把酒祝东风，且共从容①。
垂杨紫陌洛城东②。
总是当年携手处，游遍芳丛。
聚散苦匆匆，此恨无穷。
今年花胜去年红。
可惜明年花更好，知与谁同？
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媒体关注与评论

少年读书如隙中窥月，中年读书庭中望月，老年读书如台上玩月，皆以阅历之浅深为所得之深浅耳。
　　——张潮
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编辑推荐

《宋词三百首(插图本)》是教育部“语文课程标准”指定书目，最新导读插图本小学初中部分。
宋代，是词创作的鼎盛期。
现在可以考知的宋代词人有一千四百余家，共计作品两万三百余首。
一般读者根本无暇将宋词全部通读，于是各种选本层出不穷。
 由上疆村民朱孝臧于1924年编定的《宋词三百首》，是最具有代表性的选本。
它原是供子侄觅句诵习的蒙学读物，共收宋代词人八十八家，词三百首。
朱氏以浑成典雅为宗旨，兼收各派之名篇，摒弃浮艳之词，不持门户之见，颇有见地。
这个选本不仅分量适中，还注重韵律美，十分便于广大读者研习宋词。
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