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内容概要

《名人谈吃》是根据108位名人围绕吃的讲述编写成册的。
读者的收获将是：从个位中得到启迪，从相互比较中寻得顿悟，最终获得吃的智慧。

名人谈吃，是一个饶有兴味的课题，因为，吃是人生永恒主题之一；名人则是在某一事业方面著有成
就者。
二者“碰撞”。
必然冒出“火花”。
当然，来自名人，当是睿智的思考，兴趣就来了：“看看名人是咋说的？
”特别是人们的吃由“温饱型”进入到“营养型”的今天，以名人为鉴，这是谁都会动心的。

名人谈吃，可以帮助我们了解名人；“对症”的吃法与观点，也未尝不可学而习之，只是千万别照搬
；更重要的是他们对待吃的认识与态度，特别是其中的哲理。
这恐怕是这本书的意义之所在。
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