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内容概要

魏晋南北朝是中国历史上大动荡、大变革的时期，随着这场裂变，  一直占据统治地位的儒学思想开
始走向崩溃，人们的思想境界也挣脱各种束缚，趋于自由开放，继之玄学佛道的兴盛，清议评谈的滥
觞，在积极和消极世界观碰撞之中，翠术、文艺得到了空前的繁荣和发展。
就书体演变而言，这是一个多种书体交相发展的时代，在隶书开始盛极始衰，走向程序化的穷途末路
之时，楷、草、行书在短暂的时段内，迅速完成了它的裂变转化和交融完善，逐步走向成熟。
    经过魏晋众多书家的努力和拓展，又经王义之、王献之父子的整合、革新，草书、行书开始以一种
新的面目展示出来，使之逐渐定型。
由于二王父子强调了用笔的使转，使笔势转折而连绵，结构体势富于变化，线条流动而极具韵致，从
而摆脱了章草的波磔，以及书写程序的刻板，使书写更具自由情趣。
体势纵横，俯仰顿挫，上下映带，婉约妍媚千余年，行草成为后世书家广泛运用的书写形式，可以说
二王父子缔造了一个书可寄情、可散怀的伟大开端，使书法真真正正地上升到了艺术高度。
    经过二王父子创新的行草书在东晋的文人士大夫中作为最便捷、最时尚的一种书体，被广泛地应用
于简札之中。
由于脱尽了前代以来用草滞重的书写程序，将其提升为俊逸流美的书写风格，使其简约自由、风神潇
洒、韵致卓绝，于是新体被文人士大夫广泛接受并开始盛行。
我们今天能看到的魏晋手札、残纸，件件不过数行而已，虽然皆问候、述事之语，但都能逸笔余兴，
淋潍挥洒，或媚或妍，姿态横生，令人折服不已。
所以说，东晋行草书的流行，功在二王父子，其在书法史上的贡献是不可估量的。
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