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内容概要

编辑推荐：
人生一直在跟我们开着玩笑，特别是对女人。
当你年轻貌美时，却选择了不知责任为何物的穷小子。
当你只想做温暖明亮的小女人时，却被生活逼成了众人眼中的女强人。
谈论幸福时，多少会强颜欢笑。
说起爱情时，多少会言不由衷。

《人生对人生观开的玩笑》里记录了那些遭遇最黑暗失控时期，依然能尽快跳出情绪的陷阱，用强大
的智慧掌控了自己人生的女人。
这些故事并非是解决坎坷的攻略，却能让你面对人生关卡时，多一份从容和底气。

内容介绍：
《人生对人生观开的玩笑》是一本专为女人在寻找真爱的迷途中写的书。
你至少可以解读：心动，迷恋和爱之间的区别；是否要将就一份让你不甘心的感情；八年抗战的爱情
长跑，最后被劈腿，没有否定自己，而且等到了真爱。

很老套，是吧？
但再老套的故事，发生在不寻常的人身上，结果就有可能变成传奇。
最让人折服的是，这些人所展现的对自己人生强大的掌控力和幸福力。
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作者简介

毛路 豆瓣主页：http://www.douban.com/people/maolu/ 。
专栏作家，编辑，译者，插画师。

1  我一直知道世界上存在着这么一个人，能给 我真正的幸福，同时又因为跟我在一起而幸福，而我一
定要把他找出来。

2  只有能直面痛苦，并且不惧怕拥抱孤独的人，才会拥有最美妙的爱情。
失去人生第一段爱情，将来还会有新的爱情。
就算你离了男人活不下去，你也必须记住：男人是你自己挑的，所以幸福还是掌握在你自己手里。

3  一个人能给予你的真正安全感是，就算没有了这个人，你也能拥有精彩的一生。
失去他，我当然会伤心，会痛苦，会怀念，但我还是我，我照样会让自己的生活充实而有意义地延续
下去。
女人一生中最幸运的事，莫过于拥有一颗强大的内心。

4   比起全心全意地去爱，有所保留地去爱，失恋之后，会更让人后悔。
因为你一辈子都会被一个问题困扰，如果当初我毫无保留地爱了，结果会不会不同？
时间会治愈伤痛，却治愈不了悔恨。
这种悔恨对你的折磨，将来会超过失恋本身。
真爱属于有勇气去爱的人。

5  身边没有男人，不代表没有爱情的味道。
有爱人的时候，爱情是两个人的事。
没有爱人的时候，爱情是一个人的事。
我一直知道自己会遇到“那个人”。
从某种意义上说，我一直都拥有爱情。
他来之前，生活也可以跟他来时来后一样激动人心，充满乐趣，因为等待幸福，也是一种幸福。

6  想获得真正的幸福，是需要勇气和代价的。
幸福不是目标，而是种能力。
通往幸福的道路其实就是培养自己这种能力的道路，这条道路是艰辛而漫长的，而且很容易走歪，走
偏。
避免走偏的方法其实很简单：把指责别人的精力都用在反省自己上面。
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