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内容概要

杨澜、梅婷、冯唐、马伊琍、孔二狗、刘春、李小萌、不加v等各界名仕交口赞誉鼎力推荐的百万畅
销书《只有医生知道！
》，开创西医写作的新风格，寓知识于故事，使科普不再乏味。
@协和张羽医生应广大读者要求，诚意奉上该系列第二本，生动讲述只有医生才知道的医学科普知识
、求医问药之道。

《只有医生知道！
2》，精彩讲故事，明白说科普。
教大家识别市面上几种妇产科最常见的过度医疗陷阱，告诉大家更多高效备孕、封山育林的妙方好招
，用案例阐述不采取避孕措施的危险后果，最生动直观、效果极佳的性教育知识⋯⋯更多读者最想知
道的、普通女性都需要知道的健康知识，尽在《只有医生知道！
2》。
@协和张羽发给天下女性的又一封关爱私信。
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作者简介

张羽，中国协和医科大学妇科肿瘤学医学博士，北京协和医院妇产科副教授、副主任医师。
出版超级畅销书《只有医生知道！
》，开创西医写作新风格，寓知识于故事，获得极大反响。

长期专注于妇科肿瘤、子宫内膜异位症和子宫腺肌症的临床和基础研究。
长期致力于女性慢性盆腔疼痛的患者教育和优生优育的科普工作，为国内数家大型孕产杂志撰写专栏
和科普文章，在好大夫在线开设个人网站，利用业余时间长期为患者提供疾病咨询，五年来，访问量
达七百余万次。
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书籍目录

自 序   我手写我心
第 一 章  我的朋友怀孕了
01.约一半以上的流产是因为胚胎染色体异常
02.剖宫产后再怀孕，小心疤痕妊娠
03.无论面临什么险境，都别轻易放弃子宫
04.恶心、头晕、嗜睡和尿频，这些都可能是早孕反应
05.哪怕是妇产科女医生，也会避孕失败
06.吃避孕药可能会得静脉血栓，但概率极低
07.医生开给病人的第一张处方应该是关爱
08.紧急避孕药的服用方法不当，作用等于零
09.戴安全套是一种现代文明
10.所有医生都不想碰上的杀手：羊水栓塞
11.初乳赛黄金
12.患者之间随便换病床可能引来“杀身之祸”
13.女性最佳的生育数是2.3个
第 二 章  阿弥陀佛，我拿掉了她的孩子
01.注意：你怀的可能是“坑爹、坑娘、坑大夫”的“三坑胎”
02.人流不是刮完就了事，漂到绒毛才算功德圆满
03.人流并发症虽是小概率，落在你头上就是100%
04.宫颈癌是一种性传播疾病
05.没有消息就是好消息
06.宫颈妊娠如何判定
07.霹雳手段与菩萨心肠
08.铁打的协和流水的小兵
09.打算药流的，要先确认是否宫内孕
10.阴道清洁度检查是无良医生的惯用伎俩
11.阴道也有高智商
12.万事预则立
13.险象环生的刮宫术
14.东窗事发，谁的青春没“二”过
第 三 章  天使之炼
01.我通常这样问候病人：“你拉了吗？
”
02.还是要去好医院
03.做个剖宫产，鬼门关上走三回
04.一次剖宫产不代表永远要剖宫产
05.剖宫产和腹壁子宫内膜异位症
06.“叫床”尚未成功，同志仍需努力
07.能顺利抢到住院床位的五条“潜规则”
08.医生最怕听到什么话
09.入院注意事项可不是你想的那么简单
10.当妇产科男大夫面对美女的隐私部位
11.什么叫原发不孕？
什么叫继发不孕？
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12.过夫妻生活时不要思考，不然上帝会发笑
13.子宫诚可贵，卵巢输卵管价更高
14.我曾经命令一对夫妻：你们今天要过一次性生活
15.男人的快感和痛苦为何如此类似
第 四 章  在中国，医生有医生的问题，病患有病患的问题
01.想找好医生，就看本院大夫都找谁看病
02.肌瘤、囊肿、积液，没准都是障眼法
03.“宫颈糜烂”是一种正常的生理现象
04.错割了宫颈真要命
05.宫颈病变是“最容易变好的坏孩子”
06.急性腹痛，警惕黄体破裂
07.没点性常识，还滚什么床单
08.女童阴道出血，需要考虑阴道异物
09.绝经后出血是大病先兆
10.孕妇乘车一定要系安全带
11.孕期阴道出血，别闭着眼睛就知道保胎
12.女儿每月腹痛无月经，当妈的可得长点儿心
13.有一种自摸是必须的——定期自检乳房是女性的必修课
尾 声  子欲养而亲不待，你要生而卵不再
01.上环是国际公认的绝佳避孕方式
02.上环能有效降低患子宫内膜癌的风险
03.琳琳说：我要给李天生个孩子
04.人生不能等的事就是生孩子
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