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内容概要

◆《人类梦境排行榜》——心理学超级解梦手册。

◆53个解梦实例，心理学家手把手教你解梦。

◆梦也有排行榜！
人类的梦境，听起来千奇百怪，实际上大同小异；经过心理学家分门别类的整理，12大梦境被归纳排
序，揭示出不同梦境的内心诉求和心理暗示。

◆翻开本书，解梦就是这样简单！

科学研究显示，尽管全世界有60多亿人，但大家常做的梦却只有12种！

人类的梦境，听起来千奇百怪，实际上大同小异，不论你昨晚的梦多么离奇古怪，在当时，就至少
有5亿人在做相似的梦！
通过将这些在梦中频繁出现的情节和主题（比如梦见被人追赶而逃跑，梦见自己身患重病，梦见遭遇
车祸）分门别类、归纳排序，心理学家整理出了这份神奇的“人类梦境排行榜”。

本书作者王彻，是一名经验丰富的心理咨询师，在开设心理工作室、为数千人解梦释梦之后，他想要
告诉你：梦，其实是了解自己最好的工具，不同的梦境背后，其实隐藏着不同的内心诉求和心理暗示
。
一旦你尝试倾听梦境、理解梦境，被你压抑在内心深处的真实想法便会浮出水面，你将遇见最真实、
最自然的自己。

翻开本书，了解全人类最频繁做到的12种梦，你就能准确解读自己所有的梦！
解梦就是这样简单！

★人类梦境排行榜★
第1名   梦见被追赶：可细分为梦见被动物追赶，梦见被认识的人追赶，梦见被面容模糊的人追赶；
第2名   梦见受伤或死亡：可细分为梦见亲人去世，梦见头破血流，梦见身患重病，梦见牙齿掉落；
第3名   梦见金钱：可细分为梦见被偷，梦见捡到钱，梦见一夜暴富，梦见抢银行；
⋯⋯
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作者简介

王彻，心理咨询师，吉林大学心理学学士，四川大学精神分析硕士，目前在成都从事精神分析工作，
已为数千人解梦释梦，多年来始终致力于为普通人揭开梦的秘密，指导他人通过梦境与内在心灵沟通
，从而获得更平和、更幸福的人生。
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