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内容概要

为你揭示产生痛苦、压力、欲望、情绪、成功、幸福的心智模式。
只要了解心智模式背后的真相，就能避免痛苦和压力，掌控欲望和情绪，最终收获你想要的成功和幸
福。
人生最至关重要的真相是，你从来没有察觉到，你的痛苦、压力、欲望、情绪等问题，其实都来自于
你的心智模式。
翻开本书，突破思维局限，彻底改变你自己！
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作者简介

王释德，研习过《金刚经》，喜欢中国传统文化，在接受多位良师大德的指导后，深入体会自己的人
生，试图为广大读者揭示人生的种种真相，引导所有人摆脱痛苦、压力、欲望、情绪的负面影响，逐
渐接近成功、幸福的美好人生。
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