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内容概要

不得不承认，越来越多高学历、高职位、高薪酬的女性不会生孩子了。

怀不上、保不住、生不下⋯⋯一场生育危机似乎已经到来！
环境污染、食品安全、工作压力、人际关系、心理恐惧⋯⋯无一不在侵蚀那些幼小生命的生存空间。

我们至少能做到：不让那些错误的卫生知识和不规范的医疗方法减损我们的生育能力。

广州中医药大学第一附属医院妇产科主任医师、教授叶敦敏，基于多年工作经验，力求把你知道的、
不知道的、想知道的、应该知道的孕育知识进行全面剖析与解读，希望将好孕带给每一个渴望做妈妈
的姐妹们。

十几年来，几千个宝宝在他的协助下平安降临。
现在，他想帮助更多人⋯⋯
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作者简介

叶敦敏，广州中医药大学第一附属医院妇产科主任医师/教授，一名从医22年的普通妇产科大夫，同时
担任广州中医药大学老师，中医妇科学硕士生导师。
擅长妇科腔镜手术及其他各类妇科手术，擅长治疗不孕、流产等生殖障碍，肿瘤及生殖道感染、产后
病等妇科疾病，业余时间积极参加医学科普活动，通过博客、微博等渠道义务回复各种有关医学健康
的咨询。
曾获得广东省“我最喜爱的健康卫士”称号。
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