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内容概要

小的时候，家境清寒：一碗淡淡的糖水，我和妹妹冲了又冲，喝到天黑；一个小小的麻球，全家人让
了又让，最后五口人分；四季田野不闲，汗水流进土里⋯⋯但和庄稼相依为命的生活，简单，寂静，
清淡，欢喜。

如今，不用奔忙的时候，依然愿意回到乡下的小屋，在那块巴掌大的院子里，晴耕雨读，倚着和风，
浅斟慢饮，像过戏里的日子。

人拦不住时间，亦拒绝不了苦难，所能做的，就是守住自己浅淡的一颗心，在来得及的时候，让自己
赏心悦目，让生活浪漫知足。

编辑推荐：
1.我的晚安很具体，是一朵花的样子。
每天不同的晚安花，坐轿，坐船，坐月光，去看你！

2.做一个被珍惜的女子。

说到底，把自己过得像个上天舍不得轻易送出的珍贵礼物，还是过得像个砸在手里的滞销品，都在于
自己的一念。

3.淡定女子心灵修炼的文学标杆，《小心轻放的光阴》红遍全网后，陆苏携最满意新作再次淡淡道出
人生、心态与生活。

4.《小心轻放的光阴Ⅱ》精彩语录
●给你写了封信一一四月天。
一起来看牡丹。
你不来，不许花谢。

●每个女人都是云，一朵惊艳的玫瑰云或是一朵恬静的雏菊云，都会被一阵风牵走。
只要云想走，谁都留不住。
那些还等着没走的，只是因
为属于她的那阵风还在赶来的路上。

●只有能为生活所用的物件，才和生活一样久远。

●其实磨穿和老朽都不是丢脸的事，世间本无永恒不灭或不变的奇迹。
但是人要有直面自己的勇气。

●炊烟窈窕，空气微甜，草木生香。
白米黑炭，铁锅柴灶，方桌长凳。
简单的生活，贵重的安宁。

●有多大能耐，住多大的房子，不亏己不欺人；花自己的钱，走自己的路，爱自己的人，就可以了。
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作者简介

陆苏：懂得好好去生活是一种美德，每一个为生活而付出艰辛和得到喜悦的人都值得尊重。

1970年生。
中国作家协会会员。
长于诗歌、散文。

已出版诗集《蔷薇诗笺》《苹果之爱》，散文集《小心轻放的光阴》《云亦无心》《重归一朵山花的
宁静》等。

内文摄影师豆瓣ID：曉稀
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书籍目录

第一辑 种花，种菜，种欢喜
我的大门上还没来得及装上锁，
我的灶上刚烧上第一锅水，
一切都刚刚开始。

如果你愿意，来小村吧。

从此一起，相忘江湖。

种花种菜
雨后
掸了浮云，看牡丹
板凳上的柚子
第一朵莲
动动锄，弹弹琴
阳光下，摊开手
小屋
谷仓
田间一瞬
乡下的草
想念豌豆花
晾杆上的雨丝
绿
第二辑  补碗，补心，补落花
其实每个人都很想要那么一个人，
帮着补碗补锅补衣，
补心补念补情，
再帮着补初一补骊歌补落花。

我们补不胜补的一生啊⋯⋯
且补。
且歌。
且行。

初一
补碗，补心，补落花
祖母蓝
春日迟迟
麻球
心上弦
燕子妹妹
遥想苹果当年
想起鸡叫
小小竹篮
倾听真丝
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麻雀的新房
流水
逗号一样的小鸟
焚琴煮鹤
古玉
饭香和樱桃
傍晚
最美
翡翠
藏书
小村如莲
第三辑  空城，空椅，空牵挂
用一辈子记住你，
用一辈子忘记你。

亲爱的，
原谅我只有一辈子，
只能为你做这两件事。

空城
百褶裙
空椅
山顶的雪
女儿红
今生不见
水晶玻璃花瓶
静守
雪中木屋
一个雨夜
雨点落在瓦背上
直面
戏说美女
像一朵玫瑰那样慢慢地等
美丽战争
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