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作者简介

高木徹也：
如果这个世界上有谁能说自己是最了解死亡的人的话，那么高木徹也一定可以算是其中之一。

他是法医学专家，是日本警视厅的监察医师，是诸多大热日剧的法医监修⋯⋯
他解剖过近万具非正常死亡的尸体——在他的世界里，死亡是一个又一个故事，是一个有一个曾经存
在过，却又不得不消失的生命。

而现在，高木说：“我觉得到时候了，我不得不写这样一本书。
”
也许只是因为记忆中的故事不吐不快，而更可能——我们也相信，是作为法医学者对生者的一份责任
感。
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书籍目录

■序言
人是一种可以被淹死在沙漠里的脆弱生物
■第一章  手术台前的医生和解剖台前的医生
“死亡证明书”才是你人生的总括
死亡证明书和尸体检验书有什么不同？

为什么必须弄清死因？

“死因”的书写艺术
“非正常死亡的判定标准”与“死因种类”
为判明死因而必须存在的法医制度
我的工作：法医
想想看，这三人的死因分别是什么？

一个问题判别你身上的法医潜质！

■第二章  比起交通事故，浴室才是真正的死亡警戒区
死在浴缸里的人们
像跷跷板一样运动的两组神经
幸福时刻=脑溢血
在浴缸里发病会带来的巨大悲剧
在五分钟之内发现的话还有救！

“这是意外死亡吧？
”
中毒导致的浴室溺死事件
老人为何容易心跳过速？

轻度跌打损伤导致的慢性皮下血肿
打击系格斗运动中多发的急性皮下血肿
附录：“已经死了却还活着”是什么状态？
——死亡的判定标准
■第三章  日常生活中的离奇死亡
明明已经去过医院了⋯⋯
血管爆裂！
大动脉剥离。

因为难以确诊所以危险重重
隐藏在身体柔软人群中的死亡威胁
从贴膏药的部位判断死亡原因
心肌梗死和三根冠状动脉
长假前夜的死亡阴影！

“过劳死”究竟是怎么回事？
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■第四章  自杀背后的意外真相
人是一种会花费无数功夫弄死自己的物种
塑料袋下的尸体
解剖不了的谜题
杀死男人的神秘毒气
心脏积血显示的痛苦
最流行的自杀手法
典型缢死和非典型缢死
似是而非的上吊
自杀模式也有流行生命力
煤气自杀的原因是一氧化碳中毒
最糟糕的死法
超人汉考克其实一心求死？

可以初步判断为自杀的表象
五千万日币买来的行医执照
附录：恐惧可以加速尸体僵直
■第五章  啊？
这些地方也会死人？
！

淹死在跑道上
冻死在盛夏的山上
热死在不高的山上
提高体温的两个小诀窍
运动员们必须注意的中暑危机
发烧能烧死人吗？

住在垃圾堆里的人容易死于中暑
被啃死的大叔
水里的“脱水”尸体
新年庙会上的推搡事件——124人死亡
死也不放手的宝贝
推搡案件中的死因：窒息
大灾难后恐怖的挫败症候群
■第六章  与性行为相关的死亡案件
死在女人身上的人们
死在情妇身上的老头——赔偿金该如何计算？

死在钟点房里的陪酒女郎
“嗯⋯⋯”背后的真相
新婚丈夫的意外死亡
定期进行睾丸检查
可悲又可笑的死亡事件
色情录影带杀人事件
开在膀胱里的花
什么都往里插的人们
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■编辑后记
从“死因不详”走向“重视死亡”
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