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前言

［前言］为什么我们做选择那么难？
我不是人生导师。
从2008年到现在，我一直坚持用“秋叶”这个网名在博客、微博、微信等新媒体回复来自全国大学生
问题。
其中很多问题每年被一遍遍问起：比如不喜欢现在的专业怎么办？
该不该考研？
该不该听从父母的安排报公务员？
害怕找不到好工作怎么办？
不喜欢现在的朋友了怎么分手？
喜欢Ta能主动追吗？
我发现大学生朋友最大的困难在于无法为自己的命运做出独立的选择。
不会选择，不敢坚持选择，不断在选择，这样的年轻人从大学毕业进入职场，还是会纠结，还是要花
很多时间迷茫。
有没有什么方法能系统地帮助到他们？
年轻人需要的是一位能真正帮他们打开思维的老师，而不是让人盲目崇拜的导师。
作为一名老师，我想为他们提供一些方法和思路，让每个人开始行动。
我没有标准答案。
本书中的建义未必最适合你，也未必是最好的方法。
对于没有方向的大学生只提供方向是不够的，还得提供方法，否则，他们会因为没有真实进展而陷入
对自己和现实更大的失望和更深的迷茫中。
对于缺乏思路不会选择的人，提供一种可选的行动方案是必要的，只要你们尽早开始行动，就会很快
找到适合自己的那条路。
我想分享给大家一些实用且具有操作性的方法，这些方法不仅仅适合学习，也适用于生活，将来进了
职场，就会起到很大的作用。
我的书不是一本鸡汤。
给大学生写书是一件很纠结的事情，因为我不知道有多少大学生爱读书，那些爱读书的大学生是不是
更喜欢看一些“轻松”或者“实用”的书。
努力把书写得接地气吧，怕又变成讨好人的俏皮话，见不到实效；把书写得稍微专深一点，又怕同学
们觉得学起来太累而放弃。
可泛泛地思考、行动不一定会使你改变。
除非你先进行有效的思考，然后采取有效地行动，并不断反思行动的成效。
所以写这本书，我给自己定下了一个非常有挑战性的任务：让一个人受到刺激是不够的，还得让他学
会有效的思考，但是一本书只让一个人陷入思考还是不够的，还得让他能开始采取切实的行动。
要学会一样技能，最好的方法是坚持，最大的障碍是耐心。
但是对于年轻的朋友，我认为最大的困难不是他们不愿意改变，而是他们不知道从哪里入手。
这本书围绕大学生关心的十个话题展开，每个话题我都希望能给大学生提供实用的思考方法和行动方
案。
这本书的每个话题我都提供一个具体的动手建议，希望大家能依据书中的建议，参考这些方法，对照
自己的实际情况练习。
记住，看书不能改变现状，思考也不能真正改变现状，真正能改变现状的是经过思考的行动！
我是2009年2月份才开始认真做PPT的，之前做了10年的PPT，依然停留在套用模板的阶段，到了2010
年却被很多人称为PPT高手。
很多人问我如何才能成为PPT高手，答案很简单：坚持每天都动手训练啊！
其实，你和高手之间的距离只差了一个行动。
在每一章的结尾处，我给大家分享一个普通大学生的故事。
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希望他们的故事也可以启发你开始行动，每天进步一点点。
为了更好地回复大学生们的问题，我专门开设了一个微信公众账户“秋夜青语”，在本书出版前，全
国已经有超过10000名大学生通过这个微信向我提问。
大家的提问，我都会尽力一一解答。
其实，微信公众账户有很多有趣的玩法，比如现在，请你拿出手机，扫一扫二维码，关注我的微信后
，文字回复“胡适”两个字，就可以看到一篇胡适在1932年写的《赠与今年的大学毕业生》一篇文章
。
本书有很多处都设置了微信回复关键词。
这里的微信统一指“秋夜青语”这个账户（也可以直接在“搜号码”中搜“秋夜青语”账户名找到我
的微信）。
本书的一个创新之处，在于为每个话题设计了一个训练题目。
我鼓励大家把训练心得写成长微博分享，形式可以是文字、手绘、PPT等等。
发微博后请爱特我的微博＠秋叶语录，写得好我会转发。
建议统一加上标签“我要行动”以便于搜索。
希望你的微博被我转发后，更多的大学生朋友能和你一起去思考，去行动。
你会发现，找到好同伴一起进步，会让你加速成长。
这也是我写这本书最大的一个期待：让它成为你打开世界的一扇门。
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内容概要

大学要不要勤工俭学？
大学生如何经营自己的人脉？
考研还是就业？
牛人的成功能复制吗？
大学生创业值得鼓励吗？
去上班，还是考公务员？
该书从新生入学后的人生规划、大学期间的社会实践到毕业求职的各方面，全面、深入地回答了困扰
着当前大学生的一系列问题。
57条人生成长建议、57个实操训练、10位同学的精彩分享、40本好书推荐。
不论你是新生或老生，如果你是不会选择，不敢选择，不能坚持选择的人，如果你是为专业，为就业
，为求学，为人生而迷茫的人，这本书会帮你行动起来！
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作者简介

张志，中国最受大学生欢迎的人生规划与就业指导导师之一。
现为武汉工程大学教师，上海卓弈企业管理咨询公司首席讲师，大项目商务策划及网络营销传播顾问
三栖职场人物。
著有《说服力，让你的PPT会说话》。
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书籍目录

第一章专业和职业 专业好才能就业好？
 我想换一个自己喜欢的专业 我们能够又通又专吗？
 培养一种终身受益的兴趣 第二章读书和学习 学会自学才算读过大学 为什么有些人学习效率高？
 写好论文帮你建立思考框架 如何写出一篇长文章？
 没有思路就从模仿开始 学会提一个具体的问题 建立多维的思考角度 学会从一切信息中学习 如何选书
？
 如何读书？
 读书多就能提高竞争力吗？
 第三章社团和实践 我该加入各种社团吗？
 在社团里感觉学不到东西？
 社团占据太多时间怎么办？
 社团也有许多不公平！
 大学要不要勤工俭学？
 第四章友情和爱情 大学里应不应该谈恋爱？
 我该如何和同学相处？
 和怎样的人交往，你就容易变成怎样的人 大学生如何经营自己的人脉？
 第五章考研和就业 考研还是就业？
 如何选择一个好的考研方向？
 我为什么不想去工作？
 我想去上班，家里要我考公务员？
 出国留学有意义吗？
 第六章求职和创业 如何了解面试的单位？
 如何写一份好简历？
 名企实习生经历值钱吗？
 考证对求职有用吗？
 请学点职场礼仪 签约以后又想反悔了 大学生创业值得鼓励吗？
 牛人的成功能复制吗？
 第七章生活和习惯 学会控制自己的时间，击败拖延症！
 如何培养自己的专注力？
 如何制定和完成自己的计划？
 学会记账培养理财力 请留住你的好奇心和观察力 野蛮你的身体 第八章个人和社会 请学会拥抱这个社
会 还能信任这个社会吗？
 没有钱也能做公益吗？
 微博上看到让你不平的事情怎么办？
 做一个合格的公民 学会独立思考 第九章天性和信仰 想做一次背包客 如何才能了解自己？
 我对自己的外表不满意 我该入党吗？
 内心阴暗不是你的错 做一个有底线的人很难吗？
 第十章成长和反复 每天不过是重复画圆 慢反而能加速成功 后记：为什么我们难以做出选择
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章节摘录

版权页：   问看书速度的人是个糊涂人，我看《高等数学》能快么？
我还会告诉你我一看英语书马上就会睡死过去么？
 没有“营养”的书，有时候我半个小时就可以翻完，因为里面大都是自己知道的内容。
有“营养”的书，我会根据自己的时间安排，争取慢读，一次读到位，以后需要时再翻。
如果没有时间，我选择速读，或者挑选精彩的读。
 好书一定要精读。
你专注研究的某个方向一定要做重点阅读。
 第七，如何做读书笔记？
 大部分书我不用做读书笔记，因为没有什么必要，几句话就可以把这本书的核心提炼完。
 好书做读书笔记的方法很多，比如： 1.摘录精华。
在书上标注，手抄，发微博，晒豆瓣书摘，直接上印象笔记，都行。
我提倡做笔记要手写，不要电子录入，更不提倡拍照和扫描，那样记忆不深刻。
 2.写书评。
这是我的一大乐趣，我喜欢和网友PK。
一本热门书，等大家意见发表完，我写篇书评后来居上脱颖而出，会有一种打败武林高手的感觉。
 3.做读书笔记。
读书笔记是系统总结书的内容，但一份好的读书笔记要能把作者的主要思想、观点、逻辑、推导过程
都理顺，这样学习才能深刻有效。
对于一些有思想、有严密推导过程的书，写长书评效果比思维导图要好。
 4.学以致用。
把读完的书一些理念马上和现实结合起来。
如果不这样做，书的内容会遗忘得很快。
比如我看到好文字，会下载一篇博客或微博模仿；看到好思维模式，会尝试运用到其他的现象；看到
好方法，会引入自己的工作实践。
 5.找帮朋友聊聊，把自己看到的内容讲一遍，这是一个加深对书的理解的好办法。
我一有机会，就会跟别人吹吹我刚看到的书的内容，现学现卖。
 第八，有些书看起来找不到感觉，怎么办？
 如果只是看，没有行动，即便是让人醍醐灌顶的书，也不能真正地让你成长。
看书只能打开视野，坚持行动才能改变。
即便不喜欢读，还得坚持读书，厚积薄发，不期速成。
 第九，没有时间，可以只阅读经典博客吗？
 博客和书最大的区别在于博客不系统，不够严谨。
我提倡大家关注一些优质博客，但不提倡用这种快餐阅读代替读书。
不要以为看了很多博客就是读书，读书必须能够自己建立一个完整的思考框架，这只靠看博客很难。
 不过一些喜欢推荐书，写深度书评的好博客或微博可以关注。
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媒体关注与评论

推荐大家看看张志老师的书，作者并不只是简单地谈论大学生规划和毕业求职，而是把每一个问题都
尽可能谈得深入、透彻。
古典新精英总裁、《拆掉思维里的墙》作者这本书所选的内容都是大学生读者比较期待的私藏推荐，
也是这个时代年轻朋友最需要的声音。
袁岳零点研究咨询集团董事长看完张志老师的这本书，我这个当校长的也很受用，并打算将它的主要
内容作为入学新生的培训指南。
胡建波西安欧亚学院校长、教授几乎每个走进大学的年轻人都有奔跑的欲望，但很多人苦于找不到方
向。
张志老师这本书，提供了正确的思考方法，就连我这个有近30年教龄的老教师读了也深有感悟。
刘玉华中科技大学电信系教授、点团队创始人这本书覆盖了从新生入学后的人生规划、大学期间的社
会实践到毕业求职的各个方面。
与其说这是一本帮助大学生成长的书，不如说这本书告诉大学生如何规划组织整个大学四年。
唐红波武汉大学辅导员
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编辑推荐

《不要等到毕业以后》编辑推荐：迄今最实用的大学生人生规划工具书。
这是一本用心打磨的书。
完全不同于那些东拼西凑的大学生人生指南；没有理论的说教，只有苦口婆心地规劝。
57条人生成长建议、57个实操训练、10位同学的精彩分享、40本好书推荐。
如果你是新生，如果你是害怕未来找不到出口的三流大学、冷门专业的迷茫老生，看完这本《不要等
到毕业以后》，将改变你的命运轨迹。
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名人推荐

推荐大家看看张志老师的书，作者并不只是简单地谈论大学生规划和毕业求职，而是把每一个问题都
尽可能谈得深入、透彻。
——古典 新精英总裁、《拆掉思维里的墙》作者这本书所选的内容都是大学生读者比较期待的私藏推
荐，也是这个时代年轻朋友最需要的声音。
——袁岳 零点研究咨询集团董事长看完张志老师的这本书，我这个当校长的也很受用，并打算将它的
主要内容作为入学新生的培训指南。
——胡建波 西安欧亚学院校长、教授几乎每个走进大学的年轻人都有奔跑的欲望，但很多人苦于找不
到方向。
张志老师这本书，提供了正确的思考方法，就连我这个有近30年教龄的老教师读了也深有感悟。
——刘玉 华中科技大学电信系教授、点团队创始人这本书覆盖了从新生入学后的人生规划、大学期间
的社会实践到毕业求职的各个方面。
与其说这是一本帮助大学生成长的书，不如说这本书告诉大学生如何规划组织整个大学四年。
——唐红波 武汉大学辅导员
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