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前言

自序：送给值得被认真对待的你　　　有一年夏天，我和朋友坐在医院的诊疗室里，她拉着我的手低
声哭泣。
这是最好的精神疾病治疗中心，我需要一份权威的定论，我需要弄明白，自己究竟怎么了。
我手里握着手机，斜着眼看着窗外，心被一种类似腐烂的疼痛给攫住了，但最后我还是平静地接受了
自己的病情。
医生晃动着手里的钢笔，支着头，上下打量着我。
病房里，除了朋友的抽泣声，还回荡着时钟秒针的声音，滴答，滴答，像定时炸弹一样随时都会把我
引爆。
那一天，医生告诉我，我一直患有双向情感障碍（躁郁症），所以这些年我时而会自信心爆棚，时而
会拉上窗帘，关掉手机，喃喃自语，颓败不堪，连续几周断开与所有人的往来。
离开医院的时候，我问医生：“我不会疯吧？
” 他缄默不语，我却笑出声来。
让我觉得万幸的是——我还意识得到，我要生活下去。
医生说我的病情比抑郁症复杂，因为抑郁症只要针对“抑郁”用药，那么两周后，这个人的情绪就会
得到直接的调整和改善。
但我的情况，只能用一些稳定情绪的药物，治疗周期长，效果慢。
那是我人生里最黑暗的时期之一。
我六岁开始一个人生活，所谓的独立人格给我带来了近似毁灭的伤害。
我经常在想，可能在某个黑暗、寂静的异度空间里，我正在持续地坠落。
这不是幻觉，而是一种根深蒂固的自我认知，所以异常折磨。
家人和朋友都不理解我，甚至许多人会觉得你在“无病呻吟”，我也无力再从大脑生物结构层次和他
们解释我的情况。
因为当你抛出诸如“可的松”“多巴胺”等名词和他们解释的时候，他们那种心疼的目光会让你觉得
：怎么办，他们好像觉得我疯了。
于是，我又回到了一个人的生活，不呻吟，不伪装，生活似乎开始变得毫无退路。
隐忍在自己体内的一些东西，时间久了，便成了自己血肉之躯的一部分。
黑暗像是牢笼，全世界都在灯火管制。
但也是在应付这些来者不善的力量的时候，我弄明白了一件事，我需要新生——在经历了无数个潮湿
的黑夜之后，全然的，纯粹的新生。
在确定了自救计划后，我给自己列了一张列表：　　　1、我需要一位和我没有利益纷争的心灵伴侣, 
我需要倾诉；2、我需要培养爱好，找到特长，继而找到自信和成就感；3、我需要花大量的时间和精
力在一件事情上，这样可以转移我的注意力。
　　　在我写完这个计划后的下一秒，我就想到了写作。
　　　我选择的心灵伴侣是寄生在黑夜里的陌生人群——可能只有他们才能听得懂我描述的黑暗。
并且，我的特长和爱好之一就是写作，在这之前，我已经开了自己的博客，每个周末的晚上，都会上
传几篇自己写的东西。
　　　那一晚，我开始了暗无天日的写作倾诉。
写作时，我从来没有遇到过写不出来的情况，除了键盘声外，在写作期间我还能隐约听到自己轻微的
抽泣声，我才知道，原来自己单薄的躯壳里堆积了如此多的伤痕，难怪朋友们不能体会，毕竟经历只
属于我一个人。
玛格丽特·杜拉斯说：“写作是自杀性的，是可怕的，是走向死亡的，是身处死亡之中的。
”但对于我而言，写作是一种整理，一种自省，一种自我救赎，一种新生。
到现在我还依稀记得那些写作的日夜，在一间宽敞的大房间里，我常常暗无天日地进行超过10个小时
的连续写作。
偶尔抬起头时，我看到的有时候是世界末日般寂寥的黑夜，有时候是霞光满天的午后，有时候是刺破
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天空的一抹白。
我从骄阳似火的盛夏写到了雪花飞扬的隆冬。
　　　一个元旦的清早，许久没联络的朋友给我打来电话，他问我：“××网站新年头条上的人是你
吗？
”于是我打开电脑搜索自己的名字，原来已经有这么多的人认识我。
后来，渐渐地，我每天都能收到成千上万的留言，或者是鼓励，或者是安慰，再或者仅仅是单纯的喜
欢。
命运之轮开始反转，马太效应开始发生，越来越多的人开始注意到我，包括出版社。
于是，我有了一个决定，写一本正式的长篇，送给所有和我一样值得被认真对待的人群。
光阴流转，尘埃落定。
寒冬后，我迎来了人生真正意义上的第一个春天。
一个午后，阳光漫漫散散地洒满整座城市，我一个人走在林荫大道上，周围是笑容可掬的人群和干净
的风。
繁花盛开不是错觉。
那些心神不宁、六神无主的日子终于过去了。
如果有一天，你读到了这本书，请你送给我一个鼓励的笑容。
这说明，这个男孩已经正式与这个世界握手言和。
这本书只送给值得被认真对待的你。
　　　——沈肯尼
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内容概要

从苏格兰宁谧的海滨小镇回到浮华的国际都市上海，纪忆不但收获了一段浪漫的恋情，而且顺利跻身
为一流的口译师，她在人生的巅峰，与昔日旧友一起张扬青春、享受顶级的物质供养。
纪忆一度以为生活对她们格外慈悲，直到她亲眼目睹挚友赛凯琳、“金刚”、宁致远的人生悲剧，她
才意识到生活的残酷与无常。
与此同时，更大的命运阴云亦朝她趋近⋯⋯
当爱情、友情、亲情在时光里破碎，还有谁会在急景流年里，奠念那一年的往事前欢？
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作者简介

沈肯尼，一位完成英国硕士学业后，一直从事写作工作的独立作家；一位生长在小不列颠岛，努力颠
倒着逆境生长的摩羯座男孩；一位AB血型的幸运普通人。
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章节摘录

版权页：   chapter10：安宁之邦 那双黑色的眼睛，当它对我凝视时， 充满了一种神秘难解的悲伤， 正
如同你的钢锋摇曳在灯光前， 时而昏暗，时而又发射出闪闪寒光。
 你是我的伴侣，爱情无言的保证， 流浪人将要把你看作他很好的榜样， 是的，正如你一样，我钢铁
一样的朋友， 我也永远不变，我的心也将永远坚强。
 ——莱蒙托夫 我和赛凯琳坐在去医院的路上，我的喉咙像是被一双巨大的手给攫住了。
赛凯琳伸出手握紧我的手，我看着窗外，密集的铅色云层掠过天空，继而开始星星点点地飘下雨点，
落在车窗玻璃上。
 我从来没有觉得上海这么安静过，街上很少人，回荡在这个城市里的是一种挥之不去的死寂。
我觉得我们正乘坐着一列通往宇宙黑洞的列车，赛凯琳和我身上都有一种失重感。
 昨天下午，去赛凯琳婚礼之前，柏铭哲看完一条短信后整个人就变得很不自在，我问他出什么事儿了
，他只对我说了一句：“什么事儿都没发生，你也别问了。
”他很少那样对我说话，我知道肯定出事儿了。
 我特别不喜欢三流小说里那些装伟大的女人，比如为了让男主角顺利继承遗产，女主角在和男主角一
起吃了一顿小笼包后，毅然决绝地离开了男主角。
此类剧情蹩脚无比，在柏铭哲重新回到我身边那天开始，我就对自己说：“就算下辈子让我变成金刚
，我也不要和柏铭哲分开。
” 但最近看到柏铭哲那张布满愁云的脸，我的价值观都一次次受到了审判，我们会不会确实有些太任
性了？
柏铭哲已经不再是从前那个快乐王子，他眼神里的明媚阳光已经在不经意间渐行渐远，笼罩着我们两
个人的不是乌云密布，就是阴雨连绵。
 昨晚在赛凯琳婚礼上，我主动邀请柏铭哲和我跳了一曲华尔兹。
在舞池中央，我倚在他肩膀上，我不知道他还能在我身边多久。
灯光流淌在他的发肤之间，和他几年的回忆像默片一样在放映，恐惧吞噬了整个夜晚，到后来，我甚
至把现场想象成了我自己的婚礼。
 今天早上，当赛凯琳告诉我他爸爸在医院的时候，我并没有太过惊异，我只是一直担心，觉得可能会
发生什么事情。
 到了医院，我们刚下车，天空就打起了雷，淅淅沥沥的小雨霎时转变成了滂沱大雨。
我们快步跑到值班室，问清楚柏叔叔的病房后就又朝病房跑去。
我甚至没有敲门就直接破门而入，只要柏叔叔没事儿，这次他提任何要求，我都能答应。
 赛凯琳拉着我的手，告诉我：“没事儿，有我呢！
” 推开房门后，我们看到了病房里已经很多人了，这不是好的预兆。
人群里除了柏铭哲和白傲菲，其他人我都没见过，白傲菲看到我就先开口了：“纪大小姐，真有你的
，把我爸都给气成这样了。
”
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媒体关注与评论

我们在爱里彷徨、受伤最后也在爱里痊愈、成长。
如果有一天，你读到了这本书，请你送给我一个鼓励的笑容。
这说明，这个男孩已经正式与这个世界握手言和。
——沈肯尼
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编辑推荐

这本书只送给值得被认真对待的你！
青春偶像新势力沈肯尼，继《沈肯尼成长日志》爆红网络后，首次独家披露私人长篇处女作《破碎的
时光》。
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名人推荐

我们在爱里彷徨、受伤最后也在爱里痊愈、成长。
如果有一天，你读到了这本书，请你送给我一个鼓励的笑容。
这说明，这个男孩已经正式与这个世界握手言和。
——沈肯尼
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