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前言

2013年1月27日起，中央电视台科教频道《百家讲坛》栏目开始播出由我主讲的《钱文忠解读》（第一
部），24集播完，已经是癸巳年的春节了。
和我此前在《百家讲坛》录制的《玄奘西游记》《钱文忠解读》《钱文忠解读》一样，无论是收视表
现还是社会反响，都让我觉得，为录制这个节目所付出的心血和劳累还是值得的。
当然，我清醒地知道，这并不意味着节目在各方面都很令人满意了；实实在在说，这更多地需要感谢
观众朋友和媒体朋友的宽容与鼓励。
央视新闻频道已经发布了消息：“《钱文忠解读》计划录制120集，分五部，其余四部会在接下来的四
个春节期间播出。
”这样，我就可以有起码四年多的时间，领受大家的教益，回报大家的厚爱了。
    按照《百家讲坛》的传统，现在又到了出书的时候了，我想利用这个机会向大家汇报一下这个节目
的来龙去脉，向为电视录制和书籍出版付出了大量心血、做出了极大贡献的朋友表示我由衷的谢意。
    我在《百家讲坛》讲完《三字经》和《弟子规》后，有感于当下中国大陆“国学热”的方兴未艾，
也觉察到社会上有着对传统蒙学读物进行现代解读的渴求，当时就发愿：假如有合适机会的话，就以
同样的方式完成《百家姓》和《千字文》的解读，使我个人解读“三百千”的工作形成一个完整的系
列。
但是，此后的两三年时间，我杂事缠身，因缘并不具足，所以也就没有将上述的发愿付诸实践。
    金越先生就任科教频道总监后，每次和我见面，都充满激情地提到解读《百家姓》的选题。
金越先生是我非常尊敬的学长，是有文化关怀和承担的著名电视人，他期望通过对《百家姓》的解读
，以在中国传统文化中占有极重要地位的姓氏文化为切入点，顺着每个中国人对自己姓氏的天然兴趣
，激发起追根寻源的意识，从而培育和增强国人对传统的回顾、探寻、尊重乃至敬畏，使得我们在飞
速的现代转型中飘荡的身心可以宁静歇宿。
我不仅完全认同金越先生的意见，而且为之深深地感动了。
于是，我决意收拾心情，集中精力和时间，重返《百家讲坛》，录制《钱文忠解读》。
    对中国源远流长、博大精深的姓氏文化略有了解的朋友都知道，这绝对不是一件轻而易举的事情，
更不必说由我这样才疏学浅的愚钝之人来独力承担了。
离开了朋友们的帮助，要完成这项工作，几乎形同梦呓。
    幸运的是，我和《百家讲坛》的团队实在是太熟悉了。
毫无疑问，这是当今中国致力于传统文化电视普及的首屈一指的专业队伍。
从频道总监金越先生、《百家讲坛》栏目制片人聂丛丛女士、总导演高虹先生、制片吴林先生、执行
编导张长虹女士，到化妆师杨静女士以及摄像、剧务等等其他团队成员，都给我提供了巨大的帮助和
支持。
他们的情谊一如既往，让我铭感五内，不能稍忘。
    在这里特别需要说明，解读《百家姓》的工作涉及面之广，几乎难测涯岸。
所幸我们生活在网络日见发达的信息时代，利用网络进行检索探查，才使得这项工作的推进具备了基
本的可能性。
尽管我将网络信息主要视作通往姓氏文化幽深殿堂的索道，自己终究还是要做大量的深化、比对、校
核、编排工作，并在此基础上根据电视讲坛的特点进行解说，然而，我对提供、丰富网络信息的朋友
们的感激之情，是我贫乏的文字无力表达的，尽管我不能知道他们的名字。
这是一个共同探讨、共同丰富、共同分享的知识爆炸的时代。
    还有一点应该特别说明，很多朋友一定很关注自己姓氏的人口数以及排名，这是人之常情，我完全
理解和尊重。
但是，就目前状况而言，我们基本没有办法找到明确无误的数字，这种无奈是很遗憾的，这也彰显了
中国姓氏文化研究还有待大力深入和推进的事实。
所以，我们在书里提供的相关数字，都只能是一个大约数，意在为大家提供比较直观的感受，仅供读
者朋友参考，如此而已。
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希望有朝一日我能为大家提供精确的数字和排名。
    节目播出后，有十多家出版机构与我接洽，我对他们的垂青深表谢意。
书最后落户在江苏凤凰传媒集团北京凤凰联动文化传媒有限公司。
凤凰联动拥有一支非常出色的、敬业的出版队伍，没有他们的投入工作，这本书是不可能以今天的样
子出现在读者面前的。
    央视国际电视总公司也对电视节目和书籍给予了大力的支持。
他们和我签订了一份为期五年的合约，完全由国际电视总公司投入人力物力，在全球范围内推广《百
家姓》以及我的解说。
这是对我的厚爱，更是对推广中国优秀传统文化的担当，令我感激并且敬佩。
祁刚先生为此做了大量的卓有成效的工作。
这在节目上或者书里也许看不出来，但是，他们的付出和贡献是实实在在的。
    我要感谢的师友还有很多很多，这里无法一一列举他们的姓名，我会永远铭记。
我要特别感谢这些师友的代表，他们是央视著名主持人崔永元先生、著名学者和作家乔良将军、《解
放日报》著名记者高慎盈先生。
其实，冠在他们大名之前的头衔是无法概括他们那令我由衷敬佩的学行的。
长久以来，他们对我的帮助和支持，一直都是我人生小舟的桅杆。
在繁忙的工作中，他们拨冗出席这本书的首发仪式，更是让我感动。
    最后不必说，我要感谢关心、批评、宽容、支持我的读者朋友，感谢你们愿意垂顾我的小书。
能够有机会为你们工作，使我温暖地体认到自己的人生并非毫无意义。
    此刻，我内心充满了感恩之情。
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内容概要

一部中华文明的血脉史！

与每个中国人都切身相关的姓氏符号详解！

21讲，80姓，道尽千年百姓往事！

本书经由学术明星钱文忠教授在在央视《百家讲坛》的同名讲座演讲稿整理而成，四字一讲，共21讲
。
涉及《百家姓》前80个姓的起源和演变、迁徙路线，关于各个姓的文史典故、名人轶事等等。
内容信息量大，知识面广，语言风趣幽默，通俗易懂，内附三集同名讲座光盘，值得珍藏。
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作者简介

钱文忠，1966年6月出生，籍贯江苏无锡。
1984年，考入北京大学东方语言文学系梵文巴利文专业，师从季羡林先生。
大学一年级起，开始撰写并发表学术论文，获“季羡林东方学奖学金”一等奖。
1980年代中期，留学德国汉堡大学印度与西藏历史文化学系，主修印度学，副修藏学和伊朗学。
1990年代，居家自修文史之学五年。
1996年，入复旦大学历史学系任教。
现为复旦大学历史学系教授，中国文化书院导师，华东师范大学东方文化研究中心研究员，北京电影
学院客座教授，季羡林研究所副所长，北京大学《儒藏》精华编编纂委员会委员。
著作有《瓦釜集》《末那皈依》《季门立雪》《天竺与佛陀》《国故新知》《人文桃花源》《玄奘西
游记》《巴利文讲稿》，译作有《绘画与表演》（合译）、《唐代密宗》、《道、学、政》，另有资
料编集与古籍整理十余种，发表各类论文一百余篇。
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书籍目录

第一讲 你从哪里来？
 1、六问《百家姓》 2、“五千年前才是一家” 3、有人姓毒，有人姓死 4、也来说说“变姓人” 第二
讲 赵钱孙李 1、能跟秦始皇攀亲戚的赵姓 2、钱姓原来真是“管钱”的！
 3、孙中山是河南人？
 4、贩卖鲤鱼？
板子伺候！
 第三讲 周吴郑王 1、“军容推细柳，理学尚濂溪” 2、日本人是吴姓的后代？
 3、天下郑氏出荥阳 4、王姓多半有贵族血统哟！
 第四讲 冯陈禇卫 1、冯姓原来是蛮夷？
 2、陈姓分家，史上最牛 3、血缘最最纯正的禇姓 4、天下第一帅哥之死 第五讲 蒋沈韩杨 1、江南无二
蒋，九子皆封候 2、沈姓、冉姓原是一家人？
 3、韩安国“死灰复燃” 4、“天知、神知、我知、子知，何谓无知？
” 第六讲 朱秦尤许 1、杀不死的朱姓铮臣 2、秦姓出了个日本首相！
 3、尤氏子孙，代代名人 4、古人也是视觉动物呀⋯⋯ 第七讲 何吕施张 1、活着姓何，死了姓方 2、姜
子牙人家姓吕！
 3、史上最巧妙的隐姓埋名 4、张打油爱写“打油诗” 第八讲 孔曹严华 1、延续千年的孔氏家族 2、曹
国舅原来是个大坏蛋！
 3、比唐僧资格还老的严姓“取经人” 4、华佗原来是西医 第九讲 金魏陶姜 1、幽默到死的金圣叹 2、
报恩怎么说？
——结草衔环 3、会过日子的陶大人 4、兄弟之情的极品——姜公大被 第十讲 戚谢邹喻 1、痛击倭寇
的秘密武器 2、“千金”原是男儿身 3、比窦娥还冤的邹姓人 4、古代也有伪造证件罪 第十一讲 柏水
窦章  1、被斩首的柏姓大学士 2、小姓亦能出豪杰 3、汉朝的“斗猪士” 4、章 太炎骂人的艺术 第十二
讲 云苏潘葛 1、在泰国显赫一时的云姓 2、要钱不要命的二百五 3、潘姓里边的“高富帅” 4、太极仙
翁原是葛家人 第十三讲 奚范彭郎 1、中国最早的茶道 2、范蠡的先见之明 3、痴情将军彭玉麟 4、以姓
得名的瓷窑 第十四讲 鲁韦昌马 1、“孔方兄”的来历 2、做好事一定要“明目张胆” 3、愁煞曹操的
昌姓人 4、福荫子孙的马氏家训 第十五讲 苗凤花方 1、他，最早预言赵匡胤要当皇帝 2、辉煌千年的
彝族凤氏家族 3、有着东南亚血统的花姓 4、联苑再无方地山 第十六讲 俞任袁柳 1、神秘的太极星象
村 2、任棠老先生的哑剧 3、装疯卖傻的最高境界 4、秀才“康”了 第十七讲 酆鲍史唐 1、数据空白的
酆姓 2、鲍家无懒凳 3、一门九进士 4、知恩图报的“咸猪手” 第十八讲 费廉岑薛 1、众说纷纭的费姓
2、至仁至义有廉范 3、清末“官屠”岑春煊 4、才女众多的薛姓 第十九讲 雷贺倪汤 1、雷姓与故宫颐
和园的渊源 2、贺姓原姓庆？
 3、洁癖当中的极品 4、汤姓到底该咋念？
 第二十讲 滕殷罗毕 1、你真的懂《岳阳楼记》吗？
 2、忒不靠谱的送信人 3、卫懿公好鹤而亡 4、毕昇与假钞 第二十一讲 郝邬安常 1、难住诸葛亮的郝将
军 2、古代的“换妻”游戏 3、没有汉族血统的安姓 4、知足常乐的来历
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章节摘录

版权页：   接着贺姓的是倪姓。
 倪姓的第一个来源是出于曹姓，是黄帝的后裔邾武公之后。
邾武公曾将他的次子封在了郳（今天山东滕州境内），建立了一个国家叫郳国，就相当于邾国的附庸
。
刚开始时，郳国子孙都是姓郳的。
后来郳国为楚国所灭，为了避祸，郳国后人就把今天咱们说的“耳朵旁”给扔了，只留下左边这个“
儿”字的繁体字。
“儿”在普通话里面念ér，在江浙、上海一带就念ní。
后来，又加上了一个“单立人”，就变成了今天这个“倪”。
汉初就出现了一个非常有名的御史，叫倪宽。
还有一个来源，来源于姬姓，是古代颛顼帝的后裔。
在今天的山东邹城市一带，古代曾经有过一个以蜘蛛为图腾的部落，就叫邾。
现在当地还有好多地名与此相关，比如邾城、邾峄山。
西周初年，颛顼帝的一个后代曹挟被周武王封在了邾，是为邾侯。
邾侯建立的邾国非常弱小，后来还有个名称叫邾娄国，再后来又叫邹国，这个读音大概是讹掉了，讹
成了邹国。
孟子就是邹国人。
这一支以蜘蛛为图腾的后来也变成了倪姓。
实际上，曹、邾和倪这三姓同宗同源，血缘相通。
还有一支，商朝有个诸侯叫兒伯，这一支的后代不知道什么时候给姓加了个“单立人”，也姓了倪，
但是史籍上有记载。
另外还有很多倪姓是源出于古代的鲜卑族、蒙古族、满族等兄弟民族的改姓，所以，倪姓也是个多民
族的姓氏。
山东的滕州和枣庄，各有一个地方叫倪城，这一带就是春秋时候郳国的所在，是倪姓的起源地。
被楚灭国以后，倪姓开始北移，移到千乘（今山东博兴）一带。
后来，倪姓在那里繁衍昌盛，形成了一个郡望就叫千乘倪姓。
两汉时期，见于史册的倪姓逐渐增多，只不过那个时候的倪，还写作“郳”。
除了在山东境内以外，还有很多倪姓进入了安徽北部。
汉魏之际，“郳”字就没有了，全部改成了“倪”。
魏晋南北朝的时候，倪姓陆续南迁。
隋唐之际，倪姓在北方的分布范围逐渐扩大，河北、河南、山西，都有了倪姓的分布。
唐末，倪姓大规模地迁往江南。
两宋开始，倪姓明显壮大，在史籍上就可以找到很多倪姓名人，他们的籍贯分布在江苏、安徽、江西
、福建、湖北、湖南、广东、广西等地。
明初大槐树移民当中，倪姓移民分别被迁往山东、河南、江苏、安徽、河北。
清代开始，福建的倪姓到达台湾，并且有倪姓开始闯关东。
今天的倪姓在江苏、湖北、上海三个省（市）分布最多，三地倪姓占了全国倪姓的60%。
 倪姓在中国历史上也出了很多名人，在这里我想介绍一位画家。
现在的字画收藏很热，有一个名字经常出现，这就是倪瓒。
倪瓒（1301—1374），江苏无锡人，号云林居士、云林子，因此又叫倪云林。
他博学好古，擅画山水、墨竹，跟黄公望、王蒙、吴镇并称“元四家”。
倪瓒的祖父是当地的大地主，富甲一方，非常有钱。
倪瓒的父亲很早就去世了，但是他同父异母的哥哥在当时是一个道教的上层人物，管理常州、杭州一
带的道教，有“真人”的称号。
元朝的时候，道士的地位很高，比如丘处机就曾被封为“长春真人”。
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当时的道教首领既不用交税，也不用交租，还可以躲开官场的倾轧，且有额外的生财之道，所以倪家
非常有钱。
倪瓒从小接受了极好的教育，也养成了非常怪的性格。
什么性格呢？
清高自许，洁身自好，不问政事，不问生计。
倪瓒很懒散，他不叫自己倪瓒，叫“懒瓒”或者“倪迂”，说自己很迂。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<钱文忠解读百家姓>>

编辑推荐

《钱文忠解读百家姓》编辑推荐：钱文忠2013年最新国学研读著作，内含《百家讲坛》同名珍藏
版DVD超值赠。
一部中华文明的血脉史，与每个中国人都切身相关的姓氏符号详解。
神秘来历、曲折迁徙、掌故轶闻，尽在这场百家姓氏寻根之旅。
为什么要有姓？
你的姓氏在历史文化长河中象征着什么？
你的姓氏是如何演变的？
你这一脉的迁徙路线是怎样的？
你祖上有哪些大人物、坏人物或怪人物？
你，也可以决定你这一&ldquo;姓&rdquo;的鲜艳度与饱和度。
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