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前言

序：我看到了青春三十岁，一个让人觉得可怕的年龄。
不知道是否因为讨厌这个年龄，我开始了一次长长的旅行。
早在十年以前，我就计划三十岁时去印度旅行。
二十岁是对整个世界都感到新奇的年龄，那时的我，决定十年后去印度旅行，是因为我认为三十岁时
我会经历孤寂和伤痛。
那时的我，认为印度的形象与经历孤寂、伤痛的女人的样子是吻合的。
那时的我，对印度并不怎么了解，除了泰姬陵和恒河，完全说不出印度其他地方的名字。
如果那时我下定决心“三十岁时我要去纽约、曼哈顿这样的地方”，那我是否会在纽约呢？
在前路迷茫的年末，我背起旅行包，向印度出发了。
为了迎接三十岁而前往的印度，教给了无知的我很多东西。
在印度的旅行中，我看到了青春，下定决心要轰轰烈烈地去爱。
以后的日子里，不论遇到多么悲痛的事情，我都会想起勇气满满的青春过往。
怀着满腔的热忱，历经无数个夜晚，完成了这本书，期望这本书能引起你的共鸣。
李夏览
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作者简介

作者：（韩国）李夏览 译者：潘晓君李夏览，一个喜欢独自旅行的女子，一个在旅行中感悟青春、爱
情和生命的女子。
27岁那年的春天，去蒙古旅行的途中，躺在蒙古的一个草原上，她丢掉了自己的职业，也更换了自己
的姓名。
虽然前方是都非常不安的青春，但她继续旅行，写文章。
在3年的时间里游历了欧洲、蒙古、尼泊尔、泰国、土耳其、埃及等20个国家。
通过后启程的旅行，学习缓慢而充满热情的生活方式。
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书籍目录

Chapter_1 第一章青春，那一声幸福的悲鸣带着满满的悲伤，我飞往了印度 010如果再年轻十岁 015旅
途，那一段跃动的青春 019瓦拉纳西：生与死交织在一起的圣地 026青春路上幸福的悲鸣 030行走在各
自的宿命里 032没关系，没关系 036另一个印度 042哦，我的朱利安 046Wake up！
 050即使年老，也要奋力生活 054妈妈的味道 056三十岁，我们不停地唠叨 060那一晚，我快乐着彻夜失
眠 064偶然 069这就是青春 075最甜蜜的假期 080别怕，其实一切都好 084一切都源于青春 088Chapter_2 
第二章即使分开，也要诚恳地去爱我慢慢接近三十岁 092最便宜的房间，最昂贵的晚餐 096越孤独，越
美好 102拒绝 105诱惑 111泰姬陵：一个男人极致的爱 116期待啊，不可预料的明天 119人气爆棚的大男
人 121对不起，把你弄丢了 126预想不到的幸福 128奎师那，最具人气的神灵 133别那么沉重好吗？
 136长发飘飘的年代 138真的开始了吗？
我的浪漫 140Quarter Moon 145行走在将来里 148每个人都需要一次分离 149不念过去，不畏将来
154Chapter_3 第三章出发吧，即使孤独和悲伤都难免的话等待 158藏在耳朵里的回忆 161不要错过平凡
的生活 166纱丽，纱丽 168无法预期的生命旅程 170在印度，盛情和金钱不成正比 174不可触的世界 177
曾经，那寻求自由的风 180永远热泪盈眶 184世界上最慵懒的下午 187沉静的爱情 190羊肉、猪肉、牛肉
193女主人与狗 198哇塞，旅途中的欢宴 201最特别的旅客 205奇特的缘分 210你的屋顶，我的阳台 216无
论怎样，都不曾失望 218再见，印度 220后记：我只想静静地路过 226
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插图：
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后记

村上春树听着远处的钟声，背着行囊，挂着望远镜，脸色疲惫，眼神却透出拿生命做赌注的坚定。
    而今我们的旅程，不像他们过去，不必要非得带着一颗冒险的心。
    对于所有人来说，旅行这两个字不算遥远，只要下定决心，分分秒秒都能出发。
    因此，以旅行为素材写一本有点意思的书，并不是一件容易的事。
    旅行是暂时脱离日常生活，我能做的是把有别于平常的小感受记录下来。
    旅行中，我们会期待陌生的地方带给我们些许惊喜，但真正行走在旅行的路上，我们很容易因为琐
事成为一个烦躁的俗人，早上无法睡懒觉、饭菜不合口味、身体病痛、夜晚很孤独。
    终于有一天，烦腻了平凡的我，闯入了“印度”这个国度。
    第一次见到如此多光脚行走的人，他们靠着那双黑色的脚来跑生计。
    他们将黝黑的身体浸泡在恒河里洗涮不知缘起的罪孽。
    我望着印度，我走在它坑坑洼洼的路上，我和人力车夫谈笑，可在将来的日子里，这里所有的欢笑
与辛酸，所有的美丽和肮脏，仍将视我为一名过客。
    我并非想忘记什么，遇见什么或是参悟什么。
我只是想静静地路过。
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编辑推荐

《不要吵醒青春的悲伤》编辑推荐：1.治愈系心灵读物：要有多勇敢，才敢于念念不忘曾经的伤。
“所有独孤，所有伤痛，都是青春路上幸福的悲鸣。
伤得越深，越悲痛，我们会变得越坚强，越平和。
”以后的日子里，不论遇到多么悲痛的事情，我们都会想起勇气满满的青春过往。
2.亚洲亿万年轻人共同的青春呐喊：“青春是疼痛的，要像世界末日一样用尽全身心去爱”。
无论是畅销全亚洲的《因为痛，所以叫青春》，还是当下盛行的电影《致青春》，都喊出了亚洲亿万
青年的青春呐喊！
挥霍吧，青春！
正如作者所言，“我们那悲伤的、真挚的、不安的庆典，一切都源于青春，是青春路上幸福的悲鸣。
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