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内容概要

编辑推荐：
★虛云和尚，中国近现代佛教史上一位极富传奇色彩的绝世高僧。
他以百载光阴，尽瘁传化，其事震烁中外今古。
有人赞之曰：“志大气刚，悲深行苦”，更说“其建材、道德、平齿、悟证之伟大高深，为近千年来
所罕见。
”
★虚云大师指出，“禅”可以开拓吾人心灵，开发人们的智慧，引导人们进入更超脱的自由世界。
背迷入觉，背妄归真，这即是觉，也即是禅。
虚云大师对禅学的开示绝非晦涩难懂，而是令人久读不厌，如同亲承法炙。
愿借此书，向世人引述虚云大师禅学的思想，帮助世人解除烦忧困扰，铲平困苦，得一个平静自由的
心境！

★岁末巨献，民国四大高僧学佛修身系列全彩上市。
大师文字直抵内心，配以百余幅精美禅意彩插，让您在审美盛宴中涤荡心灵！

内容简介：
★本书收录了虚云大师在上海玉佛寺主持禅七开示、在云居山方便开示、在云居山戒期开示等时段中
对修禅修德的真实体会，有助于学佛者批点迷津、快速悟道。

★虚云大师的开示弘法，往往是应机而作，随缘拈举，无须安排，都是从第一念中流出，可谓度世的
金针、修禅的圭臬，是给世人心灵的洗涤剂与安定剂。
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作者简介

作者简介：
虚云大师（1840—1959），近代著名禅宗高僧，中国禅宗第十七代祖师。
其禅功和苦行倍受称赞，以一身而兼禅门五宗法脉，整顿佛教丛林，兴建名刹，为现代中国禅宗杰出
代表。

他曾结茅潜修于终南山等处，以定力、苦行、坚忍著称。
他重振禅宗祖风，制定丛林清规，率众参加劳动，农禅并举，德高望重，皈依弟子达百万众。
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