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前言

我的爱情是在旅行中成长壮大的。
托马斯不远万里从德国飞到中国，再骑几千公里的摩托车，遇到了我，并把我带上了他的摩托车。
后来，我们从上海一路骑到了德国，在摩托车上度过了蜜月。
我们的女儿伊娃也是因为某段摩托旅行而诞生，这让旅行成为我们这个小家庭不可或缺的一部分。
    我在我的另外一本书《亲爱的，这不只是一场旅行》的最后一章，曾经写过这样一句话：“我不相
信爱情会天长地久，但是，我相信，这样一段经历会让我们在无比现实的婚姻生活中相互扶持，会成
为阻止我们因冲动而分开的很重要理由，会成为巩固我们婚姻的基石。
”后来这句话成为我生活的真实写照。
    每到我觉得坚持不下去的时候，我们就决定去旅行。
旅行如一把柴火，在我们爱情的火花最微弱的时候又把它烧旺。
所以，我觉得两个人在一起，除了爱情之外，还要有一个共同的追求，就像我和托马斯都喜欢旅行。
现在，我们有了女儿，也有一个共同的育儿观念：伊娃，我们想要带你去看看这个世界。
    大多数人觉得带着刚出生的宝宝去旅行是一件疯狂的事情，但伊娃有骑着摩托车从上海去德国的父
母，旅行似乎是一件再自然不过的事情。
    如今，我们的女儿伊娃两岁半了，她去过22个国家，有些国家甚至去过很多次。
她第一次旅行时不过三周大，还是襁褓中的婴儿。
那时她还不懂得欣赏身边的美景，却已经开始慢慢适应身边不停变化的环境。
    其实带着孩子旅行，辛苦的永远是大人。
在喂母乳期间，我们带着她飞一趟长途飞机，一路下来，我和托马斯被折腾到虚脱。
但这样的辛苦也有价值。
两岁的伊娃已经适应并爱上了旅行。
旅行让她有了鲜明、活跃的性格，让她更加坚韧、勇敢；甚至有些时候，她还成了我们的“外交渠道
”。
    摩托旅行让我明白，我们要相信自己能行，那些我曾经想都不敢想的事情，做过以后才发现，它并
没有想象中艰难，原来自己比想象中要强大很多。
带着伊娃去旅行让我懂得，孩子远比我们想象中的强大，我只需要相信她。
我小心翼翼地带着她，放手让她去尝试，去感知。
    她一岁开始自己吃饭，两岁开始自己穿衣服，并环游了小半个地球。
她可以做到的远远大于我们的想象。
很多大人以为小孩太弱小需要保护，但是你不知道，孩子的小宇宙有很强大的爆发力。
    等她长大了，对这二十几个国家，她可能不会有任何印象。
或许她只能从照片和我们的回忆里知道她去过哪些地方，但是旅行本身已经让她与众不同。
她看过的世界越大，能适应的东西就越多。
她有从不挑食的国际胃口；她从不害怕陌生的人和地方；她能听懂中文、德语，还有英语；她能包容
的东西比同龄人已经多了很多。
    旅行带给我们爱情，也供养着我们的爱情。
当爱情慢慢过了保质期，旅行又成了婚姻的新鲜血液。
这个在旅行中意外到来的孩子，又给我们带来了旅行的新境界。
世界上的一草一木都环环相扣、不可分离，这大概就是旅行与我之缘分。
    在阿尔卑斯山脚下的奥地利小村庄里，我慢慢记录下我从女人到母亲的过程。
曾经，我和托马斯都是狂热的旅行爱好者，是标榜丁克的小夫妻。
现在，我和托马斯变成了育儿经信手捻来的专业父母。
但是，我们并没有停止旅行的脚步，相反，在行走的路上，我们会越走越坚定。
    其实，生活本身就是一场旅行，你不往前走，就永远不知道这个世界有多美。
在人生的旅途中，如果你把幸福当作一种信仰，无论在何时何地与何人在一起，你都是幸福的。
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这便是我要与你们分享的最大感悟。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<爱是有故事的旅行>>

内容概要

当我们还在抱怨、焦虑和畏缩中仓皇度日时，世界已在他们脚下。

两年前，湖南姑娘和德国小伙子开始了一段疯狂蜜月，他们骑着一辆摩托车，跨越上海到德国的梦想
旅程。
去时两人，回深圳后变成三人。
飞德国养胎，临时在以色列转机，被中东的神秘气质吸引。
住在阿尔卑斯山脚下，周游欧洲，每天的生活就是度假。

生下孩子三个星期后，他们带着孩子去死海，在花花公子家里坐沙发客，参加以色列女人“辩论赛”
。
孩子一岁后，带着孩子爬青藏高原，在最高的哑口高原反应..... 最美的故事正是这样：既然我们既放不
下亲人的双手，又想拥有说走就走的自由，就大手拉小手，一起看世界。
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作者简介

汤佳，湖南长沙人，海外专栏作家，中国个人摩托车出境第一人。
2008年，汤佳和丈夫托马斯（德国汉堡人）骑行一辆湘A7H620的摩托车开始环游世界，他们的摩托上
过阿里，穿过敦煌，去过科西嘉岛，到过巴伐利亚⋯⋯湖南卫视《快乐大本营》、《天天向上》，湖
北卫视《我爱我的祖国》、BTV《北京客》、《户外》、《户外探险》等全国重要媒体纷纷对汤佳托
马斯的摩托车环游世界之旅进行报道，与此同时，汤佳托马斯也是新浪微博转发百万的浙江卫视微电
影《摩托日记》的主人公。
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章节摘录

版权页：   插图：    我的爱情是在旅行中成长壮大的。
托马斯不远万里从德国飞到中国，再骑几千公里的摩托车，遇到了我，并把我带上了他的摩托车。
后来，我们从上海一路骑到了德国，在摩托车上度过了蜜月。
我们的女儿伊娃也是因为某段摩托旅行而诞生，这让旅行成为我们这个小家庭不可或缺的一部分。
 我在我的另外一本书《亲爱的，这不只是一场旅行》的最后一章，曾经写过这样一句话：“我不相信
爱情会天长地久，但是，我相信，这样一段经历会让我们在无比现实的婚姻生活中相互扶持，会成为
阻止我们因冲动而分开的很重要理由，会成为巩固我们婚姻的基石。
”后来这句话成为我生活的真实写照。
 每到我觉得坚持不下去的时候，我们就决定去旅行。
旅行如一把柴火，在我们爱情的火花最微弱的时候又把它烧旺。
所以，我觉得两个人在一起，除了爱情之外，还要有一个共同的追求，就像我和托马斯都喜欢旅行。
现在，我们有了女儿，也有一个共同的育儿观念：伊娃，我们想要带你去看看这个世界。
 大多数人觉得带着刚出生的宝宝去旅行是一件疯狂的事情，但伊娃有骑着摩托车从上海去德国的父母
，旅行似乎是一件再自然不过的事情。
 如今，我们的女儿伊娃两岁半了，她去过22个国家，有些国家甚至去过很多次。
她第一次旅行时不过三周大，还是襁褓中的婴儿。
那时她还不懂得欣赏身边的美景，却已经开始慢慢适应身边不停变化的环境。
 其实带着孩子旅行，辛苦的永远是大人。
在喂母乳期间，我们带着她飞一趟长途飞机，一路下来，我和托马斯被折腾到虚脱。
但这样的辛苦也有价值。
两岁的伊娃已经适应并爱上了旅行。
旅行让她有了鲜明、活跃的性格，让她更加坚韧、勇敢；甚至有些时候，她还成了我们的“外交渠道
”。
 摩托旅行让我明白，我们要相信自己能行，那些我曾经想都不敢想的事情，做过以后才发现，它并没
有想象中艰难，原来自己比想象中要强大很多。
带着伊娃去旅行让我懂得，孩子远比我们想象中的强大，我只需要相信她。
我小心翼翼地带着她，放手让她去尝试，去感知。
 她一岁开始自己吃饭，两岁开始自己穿衣服，并环游了小半个地球。
她可以做到的远远大于我们的想象。
很多大人以为小孩太弱小需要保护，但是你不知道，孩子的小宇宙有很强大的爆发力。
 等她长大了，对这二十几个国家，她可能不会有任何印象。
或许她只能从照片和我们的回忆里知道她去过哪些地方，但是旅行本身已经让她与众不同。
她看过的世界越大，能适应的东西就越多。
她有从不挑食的国际胃口；她从不害怕陌生的人和地方；她能听懂中文、德语，还有英语；她能包容
的东西比同龄人已经多了很多。
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编辑推荐

《爱是有故事的旅行》编辑推荐：800天行走22个国家，国内第一本80后一家三口想走就走的旅游随笔
，世界上最小驴友的成长日记。
《天天向上》《快乐大本营》嘉宾、微电影《摩托车日记》主人公汤佳一家三口想走就走的旅行！
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