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前言

写这本书的时间，是去年的秋冬季节。
黄昏时分，窗外的天空开始变成浅灰色，朦胧的月光从天空流泻下来。
在橘黄色的台灯下，我打开电脑，在纯白的文档里敲下一个个已经发生过或者正在发生，触及我内心
最深处的故事。
这本书于我而言，是一个很特别的存在。
与其说它是一本书，不如说是自己与所有处在孤独和迷茫之中的朋友的一次清谈。
其实，我很少与人说心事，却有很多人愿意把自己的过去以及现在与我分享。
或许他们并不需要我解答当下的困境。
很多时候，他们内心早有决定，只是需要一个相对冷静并值得信任的人，对他们的决定做个见证。
决定的对错，通常交与时间给予肯定或否定的答案。
你看到的，在露天广场的咖啡馆，在灯光柔软的餐厅，在雾霭覆盖的马路上，有很多人在彼此倾诉心
事，我不知道他们具体在聊些什么，只是，我看到了他们的眼泪，听到他们对命运之神的咆哮，而所
有的努力和挣扎，都与寻找幸福有关。
如同有些朋友，曾让我见证他们的决定，并且欢欣异常地朝他们认为繁花似锦的道路上奔赴，某一天
，他或者她，给我打来电话，哽咽着说，“为什么获得幸福这么难？
”话语里无限悲凉、痛楚。
我不太喜欢谈论别人人生的好坏。
在寻找幸福的这条道路上，我也曾披荆斩棘、鲜血淋淋，经历了彻骨的孤独和痛苦。
所幸的是，绝境过后，我仍有一颗自由的灵魂，仍然忠实于那些发自内心的理想。
我仍然相信爱，只是更懂得从容和克制，更懂得在独处的时光里寻找与相爱时光里同样的美好。
在自己和别人的故事里，在寻找幸福的路上，我做了认真的探索，并且有了深刻的顿悟。
于是，这一次以文字形式的清谈，是时间的沉淀，是事实的依据，而非虚空的言论。
人生最难学会的是如何去爱，而学会如何爱才会有获得幸福的可能，但是，相信我，人这一生是可以
重生很多次的，不断被打倒、摔碎、抽空，又恢复元气。
幸福可以等，这句话看似简单却意味深长。
这里的等，并无消极的意义，它的意义在于，当我们钻进了一条黑暗的隧道时，不要因为它的漫长而
惶恐失措，我们要相信，只要保持清醒，一定会看到前面的那束光。
它的意义还在于，如果你有几条路可以选，你选择了其中一条，却发现如果一路向前，只会陷入泥沼
。
这时，你应该及时返回，去另外一条道路上寻找光明，而不是固执地前行。
也许，等待光明需要漫长的时间，但远好过被污泥辜负，在绝望中隐没。
幸福可以等，是对人生际遇的一种态度。
做好自己的那一部分，不孤傲﹑不颓丧﹑不焦虑﹑不沉迷，自然也不错过⋯⋯
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内容概要

这是一本研究爱情与婚姻的图书。
在书中，作者开出了一副副让女孩在成长路上变得更强大的心灵秘方。
针对时下女性困惑的“为什么知己难觅，心无所依”“在爱里输去了自己怎么办”“受了伤该怎么疗
愈”“下一个人会更好吗”等各类情感疑难杂症，作者在书中以化名的真实案例进行了详细解答。
这是作者张静安与迷茫和孤独的都市人进行的一次心灵对话，如果你正迷茫、困惑，你需要看这本书
，它会给你带来无限的正能量。

每一段时光对我们的人生来说都是限量版，与其披荆斩棘﹑头破血流之后再回头，不如从来就不走弯
路。
先读完这本书，再爱对一个人，然后就这么一直幸福下去！
这就是最美好的一生。
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作者简介

张静安，女，湖南怀化人，80后情感作家。
国内知名的女性言情作者，有畅销书代表作品《听说爱情会回来》等。
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书籍目录

第一部分：爱谁都好，先爱自己 爱的能力，从疼爱自己开始 收回目光，关注自己 没有绝对幸福的人
，只有不肯快乐的心 让虚空的事物归于虚空吧 不要在别人身上找安全感 只要你想，你就能到光明的
出口 幸福很容易被晒干 这样的他值得珍惜 无限远离让你不高兴的人 无限接近给你正能量的人 你有你
的立场，他有他的角色 不勉强自己，量力而行 做一个懂得拒绝的人 慢下来，等灵魂赶上来 多想想你
所拥有的 童年受过的伤请慢慢遗忘 年轻的你，要多见见世面 想学什么立刻就行动 没有青春了，还可
以有优雅 每个阶段都值得珍爱 明天的忧虑自有明天来担当 第二部分：别被前度困住，再长的爱情也
长不过一生 切断与回忆的纠缠 你付出爱，不代表会得到爱 恨意影响不了他，只会吞噬自己 他在欢笑
，你为什么要哭 旧爱是浮云，他飘走了就不要追 没有他，不要迷路和慌张 不要因过去弄砸你的现在 
别把他想象成你此生最爱 你具备幸福的可能吗 幸亏是这样，而不是那样 灭了小三，再和男人把账算
清 小三很丑，那又怎样 寻找除男人之外的另一盏灯 留下来的那一个最悲伤 不必删除他的联系方式 旧
物品还来还去真的很幼稚 他遇到困难怎么办 你是前女友，不是免费床伴 参加他的婚礼等于受虐 要不
要去见你的初恋情人 第三部分：你要爱，更要学会爱 你爱他多一点，他离你远一步 你像男人一样，
他就会像女人一样 你别想找爸，他也别想找妈 再伟大的爱情都要穿衣吃饭 你不说，没人能懂你 得了
公主病，就要吃点药 一次只爱一个人 你爱揭他的短，他和你过不长 别试图调教男人 伤人心的话不要
说得太绝 离家出走的戏不好演 沉默是一种有力量的对抗 存私房钱并不代表你自私 要逛街，找闺蜜就
可以 有些秘密不必说 要信任，但不要迷信 分手也要分得漂亮 倒追可以，倒贴不行 钱也能体现诚意 跟
错的人果断说再见 责任心比爱更重要 该不该等待要想清楚 第四部分：小心，这是危险的信号 他不是
不想结婚，是不想跟你结婚 进不了亲友圈的爱情很危险 这样的朋友，你大概爱不了 父母反对的爱，
你要思量 你爱错的是人，毁掉的是人生 那些感人的故事都是他瞎编的 老男人有“毒” 暧昧很伤人 爱
哭的男人很可怕 打你的男人，一次机会也不要再给 他有没有爱心很重要 你越爱越孤独，他越爱越喧
嚣 他太懒惰，你会沦为奴仆 不能改变外貌，就改变身材 分居两地，你可能伤不起 如果他愚孝，你还
是撤了吧 依赖是最可怕的致命伤 嫁人成就不了完美救赎 乱嫁不如做剩女 “感觉”有时候会误你一生 
第五部分：等爱的日子，好好过 一个人去看病，没什么大不了 悲伤的时候不要听伤感的音乐 戒掉香
烟吧 爱一个偶像，但不沉迷 把房间收拾漂亮 享受在沙发上看碟的好时光 指甲晶晶亮，头发干干净 把
旧衣物消好毒捐出去 和朋友们来个换衣大Party 给旧时光里的旧朋友打个电话 多花些时间陪伴父母 学
做私房菜，招待你的朋友 种花草，领悟微小的幸福 下雨天，享受居家好生活 黄昏的时候去跑步 一个
人看电影很有范儿 每月参加一次读书会 好好品味一首诗 你也可以写小说 买个好相机，随手拍下时光
碎屑 搭车去旅行
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章节摘录

版权页：   尽管我们不愿意听大道理，但无可否认的是，很多时候，我们之所以痛苦纠结，是因为我
们站得不够高，看得不够远，我们经历的事情太少，我们的眼界太有限。
 就如同，一个在乡野长大的孩子，突然来到城市里，看到这繁华世界，心里一定惶恐不安，因为他不
了解繁华世界里人们的行为模式。
 也如同，你刚毕业初入职场，看到那些在Office里忙忙碌碌，在一片PPT文件中指点江山、激扬文字的
前辈们，你会认为他们身怀绝技，上天人地，无所不能。
每次，你都以仰慕的眼神看他们，总是担心自己做不好。
而在熟悉之后，你会发现，给你时间，你会做得比他们更好。
 还比如，你第一次站上演讲台的时候，紧张得难以呼吸，你担心表现不好，会遭到台下人的耻笑，你
担心他们的目光会把你杀掉。
有了多次上台经历之后，你会发现当众演讲已经不会对你造成任何困扰。
 再比如，我们一度迷恋某个明星，某个作家。
在你看来，他们神秘得不可靠近。
如果有一天，你和他们成为朋友，就会知道，他们和你一样会羞涩、会恋爱、会被欺骗，会对一些事
情举棋不定。
 有人会说。
一切的恐惧都源于未知。
我们经历多了，一件事情会发展到什么程度，会出现什么局面，心中早有预期。
那么，再糟糕的状况，也不会在一瞬间就把我们击垮。
 所以，年轻的时候，我们要多去一些地方，多一些经历，多懂一些人性。
我们跟很多人相处好了，就会知道他们是什么样的人，跟哪一类的人交往需要用什么方法，对什么样
的朋友可以付出真心，而什么样的朋友只能是曲终人就散的关系。
 很早以前，看过杨澜在《凭海临风》里有这样一段描述：她小时候住在上海外婆家，年轻的舅舅在领
了工资之后，带她去最高级的红房子餐厅吃西餐。
当她坐在烛光前，用银制餐具品尝意大利浓汤时，舅舅并不吃，只是对她说：女孩子小时候就要多见
世面，长大了面对花花世界的诱惑才会不为所动。
他还带她去淮海路照相，去看最新潮的立体电影。
长辈责怪他为个小孩子乱花钱，他说，女孩子就要见世面，不然将来一块蛋糕就把她哄走了。
这个记述给了我很深的印象。
 对于女孩子而言，视野越宽阔，在面对诱惑的时候就会有更强的抵抗力，不会因为一次烛光晚餐、一
件华服、一车厢的玫瑰就认为是真爱降临。
更不会因为几句经不起推敲的许诺就把一生托付给他人。
她们清楚地知道自己需要、适合什么样的人，什么样的生活。
她们在很年轻的时候就走过一些弯路，有足够的时间和机会再掉头，重新回到属于自己的跑道上。
 在面对危险的时候，她们也懂得用最好的方式，以最小的代价来保护自己。
她们不会幼稚地问一些问题，并且试图用哭泣来寻求答案。
她们内心强大，不需要以依赖和取悦他人过一生。
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编辑推荐

《幸福可以等》为女性情感作家张静安继《听说爱情会回来》后温情回归，陪伴越爱越孤独的你我。
你是否有错过的挚爱，还欲罢不能？
他一直让你伤心，你该不该离开？
你应该如何摆脱剩女的身份？
你如何应对不情愿的相亲？
如果一个人，你怎么打发空寂的时间？
现实女、凤凰女、玻璃女、萝莉等都会遇到的恋爱问题,五种沟通和交流方式，教你在恋爱中如何做、
如何应对婚恋问题。
对的人总会遇上，你可以等。
幸福可以等，是对人生际遇的一种态度。
做好自己的那一部分，不孤傲﹑不颓丧﹑不焦虑﹑不沉迷，自然也不错过。
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