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前言

自序 即使再短暂，爱情永远是这个世界上最美好的事情，没有之一在我初上豆瓣的时候，从来没想过
有一天会以“W小姐”的落款给别人写回信。
就像在来新加坡之前，我也从来没想到自己会学习心理辅导课程。
事实上，不记得从哪一天开始，豆瓣上开始有人陆陆续续写信给我，找我倾诉感情问题，希望得到我
的建议。
我把回信贴出来想给有相似经历的人做参考，谁知接下来一发不可收拾。
现在，我的信箱常常爆满。
而我也并不能做到每封信都回复，这真的有点抱歉。
我很感谢那些信任我的女人，而我其实也很害怕辜负了她们，这恐怕也是我特意跑去学习心理辅导的
最大原因。
只是正规的心理辅导和这种网络的回信还是有很大的区别，比如，我们无法面对面，我无法一句一句
地提问，也无法真实地感受到对方是否还有其他的难言之隐。
但是，信件也有一个好处，那就是放松，因为写信的人不需要真正地面对我，对我来说，他们可以是
任何一个陌生的路人，所以他们感到安全，也更容易敞开心扉。
有些时候，女性朋友希望我帮她们做一些很重要的决定。
但是很遗憾，无论从哪个层面来说，让别人帮你做决定都不是一个很明智的选择。
何况，我根本没有这么大的权利替你决定人生。
我只会说出我的意见，尽管有的时候那些意见并不十分中听。
我是80后，看过琼瑶，也读过亦舒。
但我更喜欢看《欲望都市》和《绝望主妇》，正因为如此，才使得我能在每段恋爱的最终，都不上演
狗血剧情。
事实上，我更喜欢男人的思维，他们简单、直接，他们更自私也更真实。
他们也会软弱，但是很少自欺欺人。
我相信每个人都充当过聆听者的角色，去劝慰身边那些感情陷入矛盾的朋友。
开始我们总是会站在朋友的一边，告诉她们对方有多么浑蛋，多么不值得。
但是后来我发现那根本没有用。
于是我开始反思，作为求助者本人，是否在很多时候忽略了自己身上的问题。
很多人只相信他们愿意相信的东西，而那些不愿意看见又一直存在的，才是他们痛苦的根源。
于是我做了一件事情，就是把他们不愿意看见和面对的东西找出来、说出来。
我只负责扔在那里，要怎么做，他们自己看着办。
我的角色就像《皇帝的新装》里的小男孩，指着裸体的皇帝说：是的，他没穿衣服。
这本书里收录的是一些早期的信件，言辞比较直接，这大概就是我的风格，一半温情，一半犀利。
从来没有想过会出一本书信集，所以这本书的出现完全可以说是无心插柳。
感谢我的编辑芳茉小姐，她找到了我，并希望借此书帮助更多在恋爱中迷茫和困惑的女人找到出路。
千百年来，人们歌颂爱情，赞美爱情，书写爱情，表达爱情。
正因为如此，很多人在开始的时候对爱情总是有着种种不切实际的憧憬，这种对爱情的误解，往往让
他们伤得很深。
爱情不以童话的方式存在，不代表它不美好。
爱情其实有着它自己的面貌，更真实更广阔的面貌。
我总是建议大家，在什么样的年纪就去做什么样的事情，因为青春不挥霍也会过去。
而且我相信人的一生都有一些必须要经历的阶段，这些阶段如果被你错过，那么说不定在未来的某一
天，你就会重走曾经漏掉的部分。
这就可以解释，为什么很多在年轻时没有来得及好好谈恋爱就稀里糊涂进入婚姻的人，会在婚后出轨
寻找他们缺失的爱情。
趁着年轻多谈几场恋爱吧！
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因为恋爱能帮助我们认识自己想要的是什么，以及什么样的人才适合自己。
我也希望女人在恋爱时少想着点儿结婚和生孩子之类的事情，因为你根本不必着急，总有一天你会找
到一个人结婚生子。
如果因为害怕受伤而不敢去爱，那你将错过生命中最绚烂的年华和最美丽的风景。
如果因为遇到过浑蛋，所以不敢再相信爱情，那将更是一件得不偿失的事情。
谁的一生中没有遇到过个把人渣？
没有他们，你不会迅速成长，而正因为你的成长，使你成为了更好的自己，终有一天，更好的你会遇
到更好的人。
而那些荒谬的往事，那些笑中有泪的青春，都将成为你人生中最特别的记忆，是他们成就了今天的你
。
在某一天回想起来，或许是一笔财富，或许是一场笑话，但不管怎样都已经云淡风轻。
最后，将我微博里的一句话送给你们：即使再短暂，爱情永远是这个世界上最美好的事情，没有之一
。
W小姐2012年12月4日于新加坡
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内容概要

《那些荒谬的往事叫青春》内容简介：劈腿？
出轨？
被小三？
爱上有妇之夫？
守望一份看不到光的感情？
还是总遇到那条叫做“前女友”的毒咒？
年轻的我们永远在憧憬童话里公主和王子的爱情，不料却总在现实中遭遇大灰狼和小红帽的故事。
遭遇伤害的时候，很多女人只相信她们愿意相信的东西，而那些不愿意看见又一直存在的，才是她们
痛苦的根源。

在《那些荒谬的往事叫青春》中一共收集了35个有关爱情，有关迷茫，有关青春的真实案例，并将这
些案例中女人们不愿意看见和面对的东西找出来、说出来，给每一个在爱情中迷茫与无助的女人以警
醒，告诉她们：女人真正的成长就是敢于撕开青春的伤口，直视下面的虱子，然后淡然一笑。
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作者简介

吴桐，网络人称“W小姐”。
1984年出生，处女座。
毕业于北京师范大学珠海分校，现定居新加坡。
曾任电视台主持人、模特。
现为国家二级婚姻家庭咨询师，新加坡ACC心理协会会员。
常年混在豆瓣，因随便涂鸦的情感文字受到很多网友欢迎，在一年之内收到20000封情感求助信，回信
常以一针见血和不留情面著称，其泼辣的语言风格和独特的情感视角在豆瓣迅速蹿红，一跃成为众多
年轻女性心中的情感女王。
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书籍目录

第一章如果不能圆满，只能说明爱得不够 要人还是要心 不过是插曲 情到深处自然贱 关于小三的问题 
在这大好的青春时光里，还不往死里妖娆 是真爱？
是大爱？
还是不爱？
 暧昧让人受尽委屈 谁都不是对方生活里的摆设 第二章把我们的眼泪，都留给青春 女战士的宿命 和我
，免使年少，光阴虚过 相濡以沫，还是相忘于江湖 轻视是最巧妙的报复 独角戏 有些事只适合用来怀
念 爱是肯一起扑火的两只飞蛾 第三章不爱我？
滚蛋！
 最好的时光 转角遇到爱 女人不是传宗接代的工具 “提醒”是给爱一个机会 模糊女的困惑 模糊女的困
惑之水落石出 任何只以上床为目的的暧昧都是耍流氓 敬个礼，握握手，你是我的好朋友！
再见！
 第四章痴心也要人懂得 病痛中的爱情 别不拿自己当小三 不能和他在一起好遗憾啊 可以倒追吗？
 就是个冷笑话 这！
才！
是！
真！
爱！
 怎样才能不那么依赖一个人 该分手还是该继续？
 第五章爱情未到，只是时机未到而已 我爱你不是因为你爱我 宁要鲜桃一口，不要烂杏一筐 婚与不婚 
若你从来不曾为我着迷，我们之间为何还要继续？
 所谓美好，也许只是恰逢其时 他不是林建岳，你不是王祖贤 真的爱，就不会错过 这不是爱情买卖，
不需要背负良心的债
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章节摘录

版权页：   要人还是要心？
 有人问我，怎么样才能得到一个男人？
 那要看你想得到男人的人，还是想得到男人的心。
 一个女人想得到男人的人简直太简单不过了，得到他们的心就有点难度了。
 相对来说，男人是一种比女人要简单得多的动物。
女人的行为是被情感驱使，而男人的日常生活却是被欲望支配，这就是男人比女人简单的原因。
 所以，话说回来，一个男人如果真喜欢你，其实根本不用你费尽心思去想怎么向他表白心迹。
你只要稍微仔细观察一下身边的男人们就能发现，他会想尽一切办法拿到喜欢的人的电话，通过各种
借口约会她，制造各种与她接触碰面的机会，请她吃饭看电影，跟她聊天聊地聊人生，主动承担接送
上下班的任务，还会找出各种机会和她的朋友也打个照面，在她的生活圈里抛头露面，努力妄想占有
一席之地，让她的生活圈子渐渐容纳他，并最终离不开他。
 你看，几乎所有男人都会这样做。
这是他们的套路，也是他们求偶时自然的本能。
 这个世界上有两种动物，一种是食肉动物，一种是食草动物。
 男人天生就是食肉动物，捕猎就是他们的本能。
如果狼想追逐一只兔子，还用兔子把自己扮成一个大诱饵，在狼面前晃来晃去引起它的注意吗？
如果他没有注意过你，只能说明他真的对你一点儿都不感兴趣。
但是如果你一定要把自己摆在他面前，不停给他“来吃我呀，来吃我呀”这样的信号，那么作为一只
狼，只要不是饱食到快撑死，面对主动送上门的猎物，他又有什么理由不吃上几口呢？
除非你的肉是臭的，也就是你长得实在让他下不去嘴，或者你年龄大得都可以当他的阿姨，不然他最
终都会很赏脸地啃上几口的。
 当你心甘情愿臣服，以为已经得到了他的垂怜的时候，事实上他已经擦擦嘴，准备拍拍屁股走人了。
是的，你根本就是免费的午餐，他还有真正想要的猎物要去追逐，你不过是课间加餐而已。
所以别在被抛弃后哭哭啼啼，说遇到了负心人和浑蛋，当初还不是你自己愿意的？
 当然，差别就在于，你认为主动牺牲奉献是为了爱情，但是对方却认为接纳你的感情纯属看你可怜，
顺便还能调剂下人生，何乐而不为？
 是的，男人其实很简单，简单过所有女人的想象。
但是男女之间总是存在着天大的误会。
 男人只要没有认真起来，他就会把你的感情也当成儿戏。
直到有一天，发现你竟然玩得如此心醉沉迷，他们可能也会惊慌失措。
 对他们来说，最良好的两性关系，就是他们玩时对方也在玩，他们认真时对方就要刻骨铭心。
但天杀的是，只有极少数的女人能察觉到男人什么时候是在游戏，什么时候是认真。
因为她们太过关注自我的感情走向，从而忽视了男人给她们的预兆。
所以，男人不接电话，她们会感觉愤怒；男人和别的女人约会，她们会感觉遭到了背叛，甚至勃然大
怒。
 而男人是一种最怕麻烦的动物，他们坚信“和稀泥”主义是最好的为人处世之道，也是应对女人的最
有效的法宝，所以他们往往会嬉皮笑脸或者死不承认。
于是女人更加觉得自己理直气壮，深刻巩固了自己身为“正室”的地位。
 然而悲剧的是，在一段感情中最大的误解就是，女人们并没有搞清楚自己在这段感情中扮演的角色，
她们有时候不过是以“性伴侣”或者“备胎”的角色出现的。
 有的时候，你把对方当成经典大片收藏，对方却只把你当成AV目录下的小电影之一。
 有些男人玩过后会多少有点歉疚心理，毕竟吃人家的嘴短，所以，他不会马上对你很冷淡。
比如，他还是会接听你的电话，听听你的牢骚；礼貌性地关心下你的生活工作，顺带问候下你的家人
。
但是那些不走心的浮皮潦草，事实上也只是出于很微妙的一种同情心，或者说，谁也不愿意遭天打雷
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劈吧？
在社会上混，还是要努力维持好人形象，顺带积攒人品的。
 这种对你的和善耐心转瞬即逝，却被很多个痴情傻女紧抓不放。
于是你永远在猜测：其实他还是对我有感情的吧？
其实他还是爱我的吧？
其实他没有我想象的那样不堪吧？
其实他也有什么难言之隐吧？
他还只是不够成熟，他有一天终会懂得我的爱和我的好，没关系，我可以等。
 于是，就在女人苦苦等待的时候，男人其实早就开始寻找其他猎物，他们渐行渐远，你在他的生活里
早就无足轻重。
 他们一刻不得闲地跟人吹牛扯皮、勾搭暧昧、约会上床，新人换了一波又一波。
甚至在你还没醒来的时候，他已经闪电和别的女人走进了婚姻殿堂，共度余生。
你站在那里仿佛被一大道闪电劈了个外焦里嫩，仰天长啸也换不来别人一句同情。
更有恶毒者还要在你背后骂一句：活该，这么明显还看不清，谁让你自己这么傻？
 男人，他们离开你时的借口几乎都是一样的。
 他们会说：“我们还是分开一段时间，冷静一下比较好。
”“我最近很忙。
”“我觉得你是个好女孩，值得更好的人，我给不了你一个美好的未来，我太不靠谱。
”“男人要以事业为重，我根本没有在近期内结婚的打算。
” 当然，还有些男人更简单粗暴，他们直接在你的生活里人间蒸发了。
电话不接，短信不回，你哭喊一万次，他杳无音信。
这种男人更是人间极品，他连敷衍你都懒得，你还心心念念不放作甚？
 所以，男人的简单其实是一目了然的，但是，女人们咬住不放是为了什么？
难道说女人太不聪明了？
其实并不是，事实上是女人聪明过头，敏感过头，她们联想得太多太丰富，以至于混淆了对男人的认
知。
 记住，这些都是男人的借口。
他不爱你，可以找出一百万个理由来说不适合；他如果爱你，一百万个拒绝的理由在他那里都不成立
。
 我曾亲眼目睹，一个男人一边敷衍他的女朋友，说他最近太忙了，根本没时间打电话发短信，另一边
却在时刻殷勤地围着另一个女人的生活打转，时刻待命、随叫随到、屡试不爽。
 不是说这个时代女人不能追求男人，而是在追求的过程中，最好先擦亮你的眼睛看清楚，他是不是真
的只是出于害羞或者出于一种微妙的自卑心理而从来没敢对你表白。
 事实上，男人的野心和自信比你想象中大得多也夸张得多，很多普通男人如果有机会，甚至不惮去追
求一位女明星，你以为他们是癞蛤蟆想吃天鹅肉、白日做梦？
不，在他们眼中，哪怕是再漂亮再有钱的女人，从某种程度上来说，感情也处于一种弱势的地位。
因为他们是食肉动物，而女人天生就该是他们的猎物。
 所以，很多男人性格中莫名其妙的自大也来源于此，有时候你甚至觉得他们这样的单纯和不自量力是
可笑的，但是他们从来没觉得自己有问题。
只有在极少数的情况下，他们会因为经济能力差、社会地位低、自身性功能出现障碍的时候，才会有
自卑的心态出现。
或者在一个他们真正爱的女人面前，他们才会微微胆怯，不敢肆意妄为，因为他们怕自己的轻举妄动
会把猎物吓跑。
 男人的简单在于，他如果爱，一切就都变得无比认真。
如果不爱，什么都可以当作一场游戏。
而且，他们并不排斥做游戏，甚至有些人还很热衷。
 他们来者不拒，只要有时间有精力，同时打一桌麻将也是很好的。
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周旋在很多个女人之间，他们觉得是很有成就感的一件事情，感觉到充实和被关注能增长他们男性的
自尊心。
 男人希望生活里最好同时拥有暧昧的妹妹、无话不谈的死党、若即若离的备胎、呼之即来挥之即去的
情人、排遣寂寞的炮友，当然，还要有几个藕断丝连的前女友，以供追忆往事时证明自己没有因虚度
人生而悔恨。
 但是这一切，他们会因为一个女人而结束，那就是他生命中爱的女人。
 男人爱一个女人可以有很多理由，但是总结下来无外乎很简单的几个原因：1.漂亮。
2.漂亮。
3.漂亮。
 只要没有严重的性格缺陷和智力残缺，一个女人的漂亮就是吸引男人的致命武器。
当然，所谓漂亮还有很多综合条件，比如，漂亮还身材好、漂亮还落落大方、漂亮还会打扮、漂亮还
有生活情趣、漂亮还见多识广、漂亮还言谈得体。
面对这样的女人，瞬间简直要了男人的命。
他们会努力稳住情绪，让自己不要因为欣喜若狂而看起来丧心病狂。
 当然，不是所有男人最终都有能力娶到一个漂亮老婆，但是在最后，他们一定会选择一个综合条件最
好的女人（学识学历、家庭背景和经济能力都被他们计算在内）。
 所以，男人现实起来是厉害过很多女人的，因为他们比女人对感情要求低，他们可以和陌生人上床，
可以对认识一天的女人说“我爱你”。
因为上床和说“我爱你”对他们来说根本没那么严重，而有些女人却可以因此而付出了一生。
 所以，我其实是不太支持那些倒追型的女孩子的。
 虽说这个时代要敢爱敢恨，但是同大张旗鼓的倒追相比，我还是更支持适当的暗示和勾搭。
他若对你有兴趣，你即刻翻身一跃占据主导权，冷面看他怎样围着你打转，顺便考查他是否真心。
如若不然，即使会错了意，也好有转身的台阶和余地，大不了权当自己一时寂寞难耐，给彼此填了个
空而已。
 而且，对于男人，千万不要再给他们原本已经爆棚的超人心态添砖加瓦，那样他们会飘飘然忘记了自
己其实也没什么耀武扬威的资本，一切不过因为那一句“你不过倚仗我喜欢你”。
 还是那句话，男人其实很简单，他若爱你，早就爱了；若不爱你，死了也没用。
 男人的天性是追逐和狩猎，若是你违背了他的天性，变成去围堵他，就算他一时因为新鲜好奇而停下
来跟你周旋，也避免不了最终失去兴趣弃你而去。
 除非，你足够狠的话，设个陷阱给他，让他落下去就是个终身残疾，不听你的话、不跟在你身边，他
就活不成。
 不过，这样的男人你要吗？
 所以，要得到男人的人还是要得到男人的心，你自己选吧。
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编辑推荐

《那些荒谬的往事叫青春》与其他婚恋情感书籍的不同之处在于，它不是泛泛告诉你如何获取幸福的
婚姻，而是从实际生活中抽取35个有关爱情，有关迷茫，有关青春的真实案例，深入分析，揭开这些
感情问题中女人们不愿意看见又一直存在的问题根源，给所有迷茫中的女人一记响亮的耳光。
所选的35个情感问题非常具有代表性，它们切实地发生在每个女人的情感生活中，如果你觉得看不清
你的另一半，如果你对你们的感情感到迷茫不安，相信你一定会从《那些荒谬的往事叫青春》中找到
答案。
我们需要的不是情感消炎药和疗伤创可贴，我们需要的是一个人狠狠地揭开我们不愿意看见和面对的
伤口，晒在阳光底下，慢慢地，伤自痊愈。
遭遇伤害的时候，很多女人只相信她们愿意相信的东西，而那些不愿意看见又一直存在的，才是她们
痛苦的根源。
豆瓣当红情感达人W小姐，一年之内收到20000封情感求助信，累计3000万人在她的文章里找到爱的勇
气与信心。
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名人推荐

爱情，一直都是道特别难解的谜题，在大学时期就对爱情有自我主见的w小姐（吴桐）终于出书了，
希望这本书可以给你的爱情带来不同的见解！
大家要多多支持哦！
——周觅super junior M我的角色就像《皇帝的新装》里的小男孩，指着裸体的皇帝说：是的，他没穿
衣服。
——W小姐
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