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内容概要

【内容简介】
行走，跟随心的方向。
自印度等诸佛国禅修之旅结束后，吴苏媚再次出发，以一个女性的浪漫与豪情，进入中东迷局，历经
约旦，埃及，叙利亚，黎巴嫩，叙利亚，伊朗，土耳其，以色列与巴勒斯坦，约旦。
当中东离你如此之近，这片土地比你想象中更为温情。
它甚至是安宁的。

最美的旅行，事先没有地图。
连你自己也不知道下一站将会到达何处。
读千卷书，行万里路。
当你将中东走遍，不光地理、历史、政治、军事知识见长，宗教知识也同样受益。
上帝将这片土地切的细细碎碎的，各种关系复杂，交错，也有趣。

只身入乱局，一心住安宁。
乱局无助，迷局无解，在无助与无解的境地中，发现最大、最坚固的爱，以及自由。

【编辑推荐】
吴苏媚自印度禅修归来，旋即只身前往中东，历经约旦、埃及、叙利亚、黎巴嫩、伊朗、土耳其、以
色列与巴勒斯坦、最后回到约旦；第一次，吃喝玩在中东，不谈战火与硝烟；在红海中潜泳、去沙漠
里无证驾驶、和日本帅哥去死海中学游泳、看惊艳的隆美尔海滩、在天国的城市里寻梦、电影镜头般
的伊斯坦布尔街头⋯⋯
中东据说是目前世界上最混乱和最不可思议的地方。
在新闻媒体的眼睛里，中东除了战乱还是战乱，“中东谜局”无人能解，连年的纷争似乎看不见尽头
。
但是环绕着红海和地中海的中东并非只有一种面孔。
在容易引起媒体和社会关注的硝烟战火之外，中东还有更为温和，也更为丰富、灿烂的风貌以及内涵
。
跟随吴苏媚的文笔，亲近一个精致典雅、充满生活和人情味的中东世界。

去中东，是一种格调；去中东，是一场革命；去中东，是一次别离；去中东，是一番梦游。
将来，我要设定一个最自在的人生喝法国红酒，读俄国小说，在中东行走⋯⋯
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作者简介

吴苏媚，来自苏州、热爱自由的水瓶座女子，爱看电影爱看书，专职游手好闲，文字清冷、优美、淡
雅。
曾出版有《空城》、《一直到厌倦》、《声声叹》、《七宗爱》、《丽江无恋事》、《爱别离》、《
我的他，我的她》、《星空下的咖啡馆》、《像嬉皮那样晃荡行走》等作品，之后《去印度学倒立》
一出版即受到广大读者热烈追捧，《我的中东》是继《倒立》之后的又一力作。
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书籍目录

一、从约旦开始：整片红海都涌了进来 流着蜜与奶的土地 杰拉什的哈德良门 和日本帅哥去死海 我要
走到亚喀巴去 佩特拉的世界尽头 不爱就是不爱了 嫁给一个贝都因人 玫瑰沙漠，月亮山谷 在沙漠里无
证驾驶 整片红海都涌了进来 曾经破碎的女人 等了十七天的埃及签证 麦当劳请我吃晚餐 二、艳后的埃
及：许你风情万种 中东背包客天堂达哈巴 了悟自己也是一尾鱼 变成浮尸是我的最高成就 如何煎荷包
蛋 你最好忍住 我对开罗一见倾心 图坦卡蒙的黄金面具 死亡是迷人的 固丽宫的苏菲旋转舞 我们需要神
去亚历山大吃海鲜 有轨电车的缓慢从容 隆美尔海滩的惊艳 马特鲁最美的时光 平静远比爱情重要 人首
先得学会与自己相处 但愿他有办法打开自己的心 金字塔仍然是个谜团 泛舟尼罗河 拯救阿布·辛贝神
庙 我对你的爱是独一无二的 这个星星我也会画 只有石头上的字会为你说话 绣绣竟然会遇险 谁此时孤
独，就永远孤独 此中有真意，欲辨已忘言 一个人的努威巴 三、迷情叙利亚：质地与风骨 去大马士革
吃冰淇淋 天国的城市 月桂橄榄皂 终于吻上约翰冰凉的唇 轻轻划下甜美的轮廓 满天都是细碎繁星 我不
想去习惯美 帕尔米拉是永远的废墟 搭车前往玛穆萨 看得见风景的房间 荒漠甘泉般的梦 四、梦幻黎巴
嫩：我一定要快乐 贝鲁特是中东的巴黎 走进了杰弗里的咖啡馆 我不能不快乐 必须控诉这种食物 纪伯
伦的黎巴嫩 五、回访叙利亚：像一桩美丽的秘密 可以吃块巧克力吗？
 微雨中的阿勒颇 六、伊朗童话：月光般纯情的男人 全世界最昂贵的房间 会不会把我当成大叔生前情
人？
 伊斯法罕半天下 33孔桥力挽狂澜 为什么伊朗人不喜欢我？
 狮子皎着公牛的屁股 爱吃桔子爱泡澡 骄傲，或者说是倔犟 我有十六张床 拜火教总坛亚兹德 寂静之塔
伊朗男人真纯情 直奔乌尔米耶 人品的老虎机毕其功于一役 淡淡情怀里的一座城 要不要这么凶残啊！
 七、深情土耳其：遇见最美的城市 这些都不值得焦虑 最美的城市，没有之一 回亚洲看了场免费的话
剧 苏丹的后宫 呆呆胖胖的银白色的云 200块人民币的土耳其浴 爱情骗子的种种传说 深深地回头看她
一眼 ⋯⋯ 八、巴以之间：永远站在鸡蛋的这边 九、回到约旦：此情可待成追忆
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章节摘录

版权页：   插图：    我从凯特贝城堡出来后，就向安富希走去。
据说当年亚历山大大帝心情不好的时候都会来这里散心，如今这里已经沦为了较为贫穷的区域。
安富希有着颇为安静的海滩，附近的高楼大厦已经破败不堪，有一些都快倒塌的样子。
可是，那些窗子里仍然有人探出头来，似乎建筑的倾颓并没有影响到日常生活的安稳。
 遇到清真寺，我都会进去坐一坐。
在阿巴斯穆尔西清真寺，我出来时要拿回拖鞋，埃及大叔问我要小费。
我想了想，转身光脚走了。
那双鞋已经破得不成样子了，在爱资哈尔清真寺时就差点找不着了，我知道它不会丢的，因为连我自
己都不想要它了。
 光脚走在地上的感觉很舒服。
走了几步，大叔就追上来，把鞋塞在我手里了——唉，大叔也明白了，对我来说，它真的是一文不值
的。
 有轨电车的缓慢从容 接着，我就一直在坐有轨电车，除了时间，我是一无所有的。
时间，就是自由。
我是自由的，所以可以把大片的时间随心所欲地交付给有轨电车。
 有轨电车使我对亚历山大更加迷恋了，票价便宜得像不要钱似的，于是就胡乱地坐来坐去，一直坐到
完全陌生的地方去，看到了极其绚丽的日落。
当看到车窗外是五金店、二手家具店时，我知道这里已经是郊外了，再不开口问人就真的要迷失了。
迷失亚历山大，真是种优美的体验。
 我又换了另外一列有轨电车，听它们擦过树叶的声音，听电铃当当作响，汽车和电车抢着跑道，有轨
电车的司机真是温柔而耐心啊，整列车就处于一种中世纪的缓慢从容里。
车上所有人都像静物一样在傍晚的幽暗里坐着，我沉浸在这种失去了时间的恍惚里。
有轨电车就像城市的脉搏，沿着它，你可以前往城市腹地的深处，感觉它的心跳，聆听它的呼吸。
 我对亚历山大的喜爱，已经不能再多了。
 次日，前往亚历山大图书馆。
愉快地买到了学生票，5埃镑。
寄存包后，步入这座2002年才正式开放的豪华建筑。
公元前283年，托勒密一世建立了亚历山大图书馆，据说在顶峰时期馆内收藏了70万册图书。
为了使亚历山大重新回到世界的版图上，埃及政府重建了这座伟大的图书馆。
 图书馆周围都可以免费使用无线网络，这种慷慨使我立刻对亚历山大图书馆充满了好感。
馆内设计很有层次感，我很快就在这么高级的场所迷路了。
它里面实在太丰富了，光是博物馆我就走马观花看了好一些，比如有个博物馆陈列出了潜水员从海底
打捞起来的文物，边上不断地播放着当时在海底打捞的画面。
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后记

我是带着沮丧的心情从印度飞往中东的，跑去德里康诺特广场的约旦皇家航空办公室，迅速地敲定了
次日的机票。
一刻都不愿意再等了，我很怕自己会飞回国。
在埃及的时候，也想飞回国，土耳其时又开始查询回国机票⋯⋯可最终还是完成了中东七国的旅行，
之后又在印度混了三个月。
    一次没有返程机票的旅行，结局是开放式的。
只有上帝知道，漫长的旅行会一路走到哪里，这张漫长的华丽的地图，是盛夏那天飞在空中时，我自
己所不知晓的。
我不知道真的会有机缘前往如此瑰丽的国家，土耳其、伊朗其实是意料之外的，以色列更是没抱什么
希望，也不知道约旦最后会变成中转站。
    要搞懂中东的签证很麻烦，比如哪个口岸是免签证费的，哪个口岸收费特别贵，这个国家的签证在
哪里最好办，怎么办，遇到难办的时候怎么办⋯⋯以色列签证和哪些国家的签证有冲突，有伊朗签证
能不能拿到以色列签证？
    上帝把这片土地切得细细碎碎的，各种关系复杂，交错，也有趣。
为了方便将来去中东旅行的驴友，我整理了20l 1年我所经历或者知道的一些签证、出入境等信息，附
在书里。
这样大家就可以稍微少做些功课了。
    不过，信息都是随着时间、政局、各自的人品变化的，没有绝对的标准答案。
    我当时在中东半年，手上一直都没有旅行指南，只在磨房网上摘抄了一些前辈的攻略，也没有系统
地看过，只是到了一个地方，扫一眼。
旅馆名字写在了书里，通常找到了一家，就找到了一堆，旅馆们总是扎堆在某个区域的。
至于吃，我认为美食这个东西是不用推荐的，喜欢吃的人，凭着嗅觉就可以找到美食。
不在意食物的人，像我，就是随便吃吃的，没那么讲究——要那么讲究，也没办法长年累月地玩了。
交通的功课，我也几乎不做，都是拜托旅馆里的人写好阿拉伯语，然后站在路边问人。
    关于中东的知识，我大多是边看边补的，一遍中东走完，不光地理、历史、政治、军事知识见长，
宗教知识也同样受益。
读千卷书，行万里路，是共通的。
而且旅行所学到的，是更为生动的生活常识。
    你将要去学习如何去信任陌生人，以及取得他人的信任，辨识自己的处境，结识友人，避开危险。
你要给自己划下底线，什么能做，什么不能做，什么可以试试看。
    你要一个人去面对整个世界，不要害怕，但也不能太蠢。
你要吃得起苦，但也不能失去生活的乐趣。
旅行不是苦行，旅行是一种浪漫的生活，去享受它，享受生命的自由，也享受自然本身。
    你会看到不同的文明，不同的信仰，不要去批判它，或者在批判之前，先去了解它。
所有的文明，都值得尊重。
没有绝对先进的文明，也没有绝对落后的文明，它们只是不同。
世间的美好，就在于不同，否则旅行就没有必要存在了。
    旅行，不仅能看到不一样的东西，你自己，也会随之改变——你所经历的每一件事，看到的每一幅
美景，每一座美好建筑，都将成为你生命的一部分，丰盈你自己。
    谢谢那些日子的辛苦跋涉，披星戴月，谢谢路上遇到的那些帮助过我的朋友，你们都是上帝之手。
    因为经历了中东，中东就再也不是陌生人。
整本书，都是我写给中东的情书，我不知道将来会不会有机缘重返中东，中东是迷人的，只要一闭上
眼，我就能想起开罗的街道，大马士革的清真寺，伊斯坦布尔的海，耶路撒冷的阴雨⋯⋯我曾经拥有
过那么多，并且将来再也不会失去他。
    我始终认为，最美的旅行，事先没有地图。
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连你自己也不知道下一步去哪里，这不是更有趣吗？
你把自己完整地扔在陌生的土地上，抛给未知的岁月，完全地丢掉了过去，也没有将来——所谓彻底
的自由，大概就是这个意思。
    大多数人活在这个世上，都想抓牢些什么东西，想要寻找些安全感——为什么人们想要安全感？
答案很残酷，因为人们心里知道，安全感并不存在。
它永远不存在。
“无常”永远在拂手消融所有安全感。
安全感，就是人们辛辛苦苦在沙滩上垒起的沙堡，一波海浪卷来，无影无踪。
    当我接受无常后，就不再去寻找安全感了。
当不再害怕失去什么的时候，也最终知道，什么都不可能拥有。
是的，你可以拥有健康、亲人、朋友、钱、房子⋯⋯但是，你知道的，一切都会有尽头。
因为，你有尽头。
    这个终有尽头的你，如果不是某某人的女儿，也不是某某人的朋友，甚至不是你自己，那么你只是
一抹幽魂，无所谓存在，无所谓消失。
没有邮件，没有明信片，没有电话号码。
在这块陌生的土地上，没有任何一个人在乎你的来去，你所剩下的，只有呼吸。
    当你走在街上，虽然有些异乡人出于好奇凝视你，可是，你没有意义，也没有价值。
你不爱别人，也不被谁所爱，你不值得珍惜，也不需要惦念。
你不负责解释你自己，你也可以拒绝听懂他人的语言。
    如果你愿意的话，你可以重新拥有一个名字，一个全新的身份，一个编造的过去——我想起意大利
导演安东尼奥尼的《过客》。
用别人的身份，继续活下去，最后再用别人的身份，漠然地死掉。
我非常喜爱《过客》结束时的那个长镜头，如此悲伤却又那么冷淡，也许悲伤，本身就是冷淡的。
只有冷淡的悲伤才能持续余生那么久。
    诚实地说，很多时候，我就是想要作为一个身无长物的人活着。
没有家人，没有朋友，没有虚伪，没有微笑，连颔首也没有，即把自己的存在感降到最低。
偶尔一回头，在他人的风景里，知道这个肉身，只是寄居。
    经常有人问我，那么接下来你要去哪里呢？
有时候我回答：“南美，非洲。
”有时候我索性说：“我也不知道。
”    两者皆然。
讲出具体的地方时，我以为我有选择权。
讲我也不知道的时候，我明白很可能我并没有。
    其实对于能不能去南美或者非洲，我一点也不在乎。
对于明天会在哪里，我也不想去太多计划。
在应该去那里的时候，我的心会跳起来，转向那个方向。
到那个时候，我再努力看看。
    对于没有去过的地方，其实并没有什么感情，那一点对未知世界的向往，比不上已知的甜蜜。
    中东，就犹如我的昔日情人。
他的闪闪发亮，他的神秘幽香，他那些活在历史书页间的传说，他低头时的凄楚，傍晚的日落，伟大
的建筑，陌生人擦肩而过⋯⋯    我曾经，在那里，不知死活地混了好些时日。
如今，我脑海里仍然存活着许多美丽的、忧伤的、永不再来也永不消逝的片段。
    每当想起这些我一个人知晓的细妙幽微，大概，在梦海深处，也会独自微笑起来。
    谨以这本书，献给迷人的中东。
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编辑推荐

《我的中东:吴苏媚的"西游记"2》编辑推荐：吴苏媚自印度禅修归来，旋即只身前往中东，历经约旦、
埃及、叙利亚、黎巴嫩、伊朗、土耳其、以色列与巴勒斯坦、最后回到约旦；第一次，吃喝玩在中东
，不谈战火与硝烟；在红海中潜泳、去沙漠里无证驾驶、和日本帅哥去死海中学游泳、看惊艳的隆美
尔海滩、在天国的城市里寻梦、电影镜头般的伊斯坦布尔街头⋯⋯中东据说是目前世界上最混乱和最
不可思议的地方。
在新闻媒体的眼睛里，中东除了战乱还是战乱，“中东谜局”无人能解，连年的纷争似乎看不见尽头
。
但是环绕着红海和地中海的中东并非只有一种面孔。
在容易引起媒体和社会关注的硝烟战火之外，中东还有更为温和，也更为丰富、灿烂的风貌以及内涵
。
跟随吴苏媚的文笔，亲近一个精致典雅、充满生活和人情味的中东世界。
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